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Hoprannsokn Hjartaverndar

Hoprannsokn Hjartaverndar hefur skilad aukinni pekkingu
a ahattupattum hjarta- og &dasjukdoma herlendis. Hun er su
umfangsmesta faraldsfreedilega hdprannsokn sem framkvemd
hefur verid & Islandi. Hun hofst arid 1967 og lauk sjotta afanga
hennar arid 1997. batttakendur Hoprannsoknarinnar voru faeddir
fra 1907-1935 og er heildarfjoldi patttakenda i Hoprannsokninni
yfir 30 pdsund manns.

Sidan tok Oldrunarrannséknin vid en hun stdd yfir fra 2002 -
2006. bu varst patttakandi i henni.
Vid &tlum ad bjoda pér ad taka patt i 6drum afanga
Oldrunarrannsoknarinnar. pessi &fangi er eins og
Oldrunarrannsoknin samstarfsverkefni Hjartaverndar og
Oldrunarstofnunar bandariska heilbrigdismalaraduneytisins.
Rannsoknin er styrkt af Bandarisku heilbrigdisstofnuninni og
nytur einnig studnings islenskra heilbrigdisyfirvalda. Stjorn
rannsoknarinnar er i hondum islenskra og bandariskra
visindamanna. Forsvarsmadur rannséknarinnar hérlendis er Dr.
Vilmundur Gudnason, forstdduleknir Hjartaverndar.

Hver eru markmid Oldrunarrannsoknarinnar?

Markmidin eru ad kanna heilbrigdi 6ldrunar og reyna ad finna
hvada peettir pad eru i umhverfi, erfoum og likamsastandi folks
sem ahrif hafa a heilsufar pess a efri arum. Serstok ahersla er
|0gd & ad skoda einstaklinga aftur med myndgreiningu en vonir
eru bundnar vid ad unnt verdi med enn markvissari adferdum en
aour ad beita fyrirbyggjandi laeknisfraedi a pessu svidi til ad bata
heilsu og auka lifsgaedi eldra folks.

Hvad & ad rannsaka?
Rannsokud verda 6l helstu liffeerakerfi sem tengjast feerni og
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lifsgeedum & efri arum. Pa pekkir margar af pessum rannsoknum
fra patttoku pinni i Oldrunarrannsékninni. bad er von okkar ad
baeklingurinn gefi pér skyra mynd af pvi hvad patttaka i 6drum
afanga Oldrunarrannséknarinnar felur f sér.

Hvernig er rannsoknin framkvaemd?
Vid komu utskyrir starfsfolk Hjartaverndar ferli rannsoknar-
innar, svarar peim spurningum sem pu hefur og afhendir
eydublad med upplysingum um sampykkisyfirlysingu.
Undirskrift slikrar sampykkisyfirlysingar er skilyrdi fyrir
patttoku i rannsokninni.

Mismunandi adferdum er beitt til ad rannsaka ymsa paetti
starfsemi likamans. Til gléggvunar verdur hér lyst hvernig hvert
og eitt liffeerakerfi verdur rannsakad.

Rannsokn a starfsemi heilans. Segulémun er ein si
fullkomnasta teekni sem pekkist i dag til ad skoda liffzeri. bvi er
gerd seguldomun a heila.

Peir sem eru med malmhluti i sér eins og hjartagangrad/
innbyggt studtaeki, edaklemmu i héfdi eda malmflisar i auga fara
ekki i segulomskodun.

Vitraen prof i formi ymissa verkefna eru 16go fyrir
patttakendur til ad meta minni midad vid peirra aldurshop.

Rannsokn a hjarta- og a&dakerfi. Eins og i fyrri afanga
Oldrunarrannsoknarinnar eru pekktir ahaettupaettir hjarta- og
aedasjukdoma meeldir. Blodprystingur er meeldur, hjartalinurit og
blodprufa tekin. Nokkrar nanari rannsoknir eru framkveaemdar
eins og toélvusneiomynd af hjarta til ad meta kalkutfellingu i
kranseedum. Meling a blodfledishrada er gerd. Blodprystingur
er maldur og par a eftir metin @&daspenna i haegri upphandlegg,
framhandlegg, lzeri og halseedum med par til gerdum nema.
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Mzelingar & beinum, lidamotum og likamsstyrk. Til ad
meta beinpéttni verda teknar télvusneidmyndir af hrygg,
lerleggshals og laerleggshaus.

Tdlvusneidomynd er tekin af kvid og leeri til ad meta vodva og
kvidfitu. Serutbdinn stoll er notadur til ad meta vodvastyrk i leeri.
Gonguprof eru gerd. Ad auki eru lagair fyrir patttakendur
spurningalistar par sem spurt er um heilsufar, mataradi og
daglegar athafnir. patttakendur verda bednir ad hafa a séer
sérstakan meeli i 7 daga milli heimsokna i Hjartavernd sem maelir
daglegar hreyfingar.

Rannsokn a sjon og heyrn. Sjonprof eru framkveemd og
augnbotnamyndir teknar eftir ad vidkomandi hefur fengid
augndropa til ad vikka sjaéldrin.

Gerd er eyrnaskooun og heyrnarmeling. Ef porf er &, er folki
visad til hals-, nef- og eyrnalaeknis peim ad kostnadarlausu i
eyrnaskolun til ad tryggja sem areidanlegasta melingu.

Hvad tekur framkvaemd rannsdknarinnar langan

tima?

patttaka i rannsokninni felur i sér tveer langar heimsoknir.
Heimsoknin getur tekid allt ad fjéra tima. Hverjum patttakanda
er fylgt milli rannsoknarstodva og séd er til pess ad hann geti
hvilst milli rannsdkna. Rannsoknin er framkvaemd a peim hrada
sem hver og einn raedur vid. Gestum er einnig bodid upp a
hressingu.
Rannsokninni er lyst & myndraenan hatt hér fyrir nedan.Skipulag
0g nidurrédun & framkvemd rannsoknar getur breyst i hverri
komu fyrir sig.
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Hvada blodprufur eru teknar?

[ fyrri komu er tekid fastandi bl6dsyni, um 100 ml blds. |
blodsyninu er m.a. melt kolesterol, blodsykur auk annarra
hefdbundinna patta.

Hvad er gert vid nidurstddur ur rannsokninni?

Bodid er upp a ad senda nidurstodur ur blodprufum til
heimilisleeknis eda pess laeknis sem patttakandi tilgreinir. |
sumum tilvikum verda gogn og syni send utan til samstarfsadila
Hjartaverndar, m.a. til Bandarikjanna, til frekari rannsoknar eda
arvinnslu. Oll gégn og syni eru send an persénuaudkenna.

Vid visindalega urvinnslu gagna rannsoknarinnar verda
allar nidurstédur dulkodadar. Nidurstédur verda geymdar i
sjukraskram adgengilegar leeknum ef patttakandi parf a ad
halda i framtidinni.

Stefnt er ad pvi ad nidurstddur ur 6drum afanga
Oldrunarrannséknarinnar muni birtast i leeknisfreedilegum
fagritum. Hjartavernd og Oldrunarstofnun Bandarikjanna hafa
pad markmid sameiginlegt ad nidurstodur verdi notadar i pagu
almennings eins fljott og audid er.

Hverjir sja um framkvamd rannsoknarinnar?

Sérpjalfad heilbrigdisstarfsfolk Hjartaverndar framkvaemir
rannsoknina. Par a medal eru leknar, hjukrunarfradingar,
sjukralidar, geislafraedingar, salfreedingar, idjupjalfar,
liffreedingar, meinataeknar, faraldsfraedingar og annad serhaft
starfsfolk.



Er dheetta folgin i patttoku?

Bein dhatta patttakenda i rannsokninni er nanast engin.
Opagindi geta fylgt hefdbundinni bl6dprufu en pau eru
overuleg. Rannsoknin er vidamikil og timafrek og mun reyna a
bolinmadi og uthald patttakenda. Til ad gera patttoku i
rannsokninni sem paegilegasta verdur ahersla 1690 a ad vel fari
um patttakendur.

Myndgreiningarnar eru sarsaukalausar, en overuleg geislun
verdur vid télvusneiomyndatokuna. Geislavarnir rikisins hafa
sampykkt pad geislamagn sem radgert er ad nota. Skriflegt
sampykki patttakanda verdur ad liggja fyrir til ad framkvaema
pennan hluta rannsoknarinnar. Geislavarnir rikisins leggja til
eftirfarandi upplysingar vardandi dhaettu samfara geisluninni
vegna rannsoknarinnar.

“Geislaalag vegna patttoku i rannsokninni er sambarileg vid
nattirulega bakgrunnsgeislun & Islandi i 10 ar. Nattdruleg
bakgrunnsgeislun er i 6llu okkar umhverfi. Han kemur fra
himingeimnum, jardskorpunni og geislavirkum efnum i likama
okkar. bessi geislun er litil & islandi og mun minni en
annarstadar & Nordurlondunum. bad skal einnig haft i huga, ad
teknu tilliti til aldurs pins (yfir 50 ar), pa hafa sérfredingar i
geislavornum alyktad ad ahetta vegna geislaalags i
rannsokninni sé minni midad vid ef almennt pydi teeki patt.
Midad vid pa geislun sem hér um radir er pad mat Geislavarna
rikisins ad ahatta vegna patttoku i rannsokninni sé mjog litil,
sbr. pad sem ad ofan segir.”

Segulémskodun er ahattulaus rannsokn hja peim sem ekki
hafa malmhluti i sér (eins og @&daklemmu i h6fdi, hjartagangrad/
innbyggt studteki eda malmflis i auga).



Farid er vandlega yfir 01l 6ryggisatridi &dur en rannsoknin er
framkvaemd. Ef einhverjir ofantalinna malmhluta eru til stadar er
ekki gerd segulémskodun hja viokomandi patttakanda.

I augnskodun munt pu fa dropa i augun til ad vikka sjadldur pin.
Lestrarsjon er oft truflud einhverjar klukkustundir par a eftir.
Aukaverkanir eru afar sjaldgeefar af peim augndropum sem eru notadir
til ad vikka sjaoldur. 1 einstaka tilfellum geta peir timabundid aukid
augnprystinginn sem mun pa verda medhondladur strax af augnlaekni.
Augndropana notum vid til ad geta tekid myndir af augnbotnunum.
Vid pad kemur glampi sem er ekki skadlegur augunum. bessi skodun
tekur u.p.b. 20 minatur.

Onnur ahztta er afstaed en lGta ad vardveislu og notkun syna
og annarra upplysinga. Farid er yfir upplyst sampykki i upphafi
rannsoknar med hverjum og einum patttakanda og gengio ur
skugga um ad honum seé ljost hvad hann er ad sampykkja.
Rannsokn Hjartaverndar hefur hlotid sampykki
Visindasidanefndar og Personuverndar.

Hver er avinningur af patttoku pinni?

Beinn avinningur patttakenda er mj6g itarleg rannsokn a m.a.
blodi, hjarta- og &dakerfi, beinpéttni og heila- og taugakerfi.

Komi eitthvad athugavert i 1jos eins og sjukdomar & forstigi
eda lengra komnir eda asteeda pykir til frekari skodunar er
patttakendum visad afram inn i heilbrigdiskerfid.

Steersti avinningur fyrir komandi kynslodir!
Liklegt er ad steersti avinningurinn verdi fyrir komandi
kynslodir. Helsti avinningurinn fyrir framtidina er sa ad
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veentanlega munu fast upplysingar ur rannsokninni sem nyta
megi i fyrirbyggjandi leeknisfraedi til ad auka feerni og baeta
heilsu hvers einstaklings og par med lifsgaedi a efri arum.

Vonir eru bundnar vid ad upplysingar ur rannsokninni nytist
til ad feekka sjukrahuslegum og seinka verulega peim
sjukdémum sem herja a eldra félk. P4 munu vaentanlega koma
fram upplysingar um framlag erfda i tengslum vid proun
sjukdoma a efri arum.

Nanari upplysingar um rannsoknina

I medfylgjandi bodsbréfi er visad & stjornendur
rannsoknarinnar sem hagt er ad leita til. Auk pess veitir
starfsfolk Hjartaverndar nanari upplysingar um einstaka paetti
rannsoknarinnar.

Med baeklingnum feerd pu sent bodsbréf vegna
rannsoknarinnar. Ef pa vilt taka patt i rannsékninni,
vinsamlegast hafdu samband vid Hjartavernd i sima 535 1800 og
vid munum finna hvada dagur og timi hentar pér ad koma til
okkar.

Ef pu hefur ekki tok a ad komast sjalfur/sjalf til okkar, getum
vid sott pig og keyrt pig aftur til baka ad rannsékn lokinni, pér ad
kostnadarlausu.

Er haegt ad haetta vid patttoku?

patttakendum er ad sjalfsogdu i sjalfsvald sett hvort peir velji
a0 taka patt i pessari rannsokn eda ekki. Haegt er ad hatta vid
patttoku i rannsokninni & hvada stigi sem er an skyringa pratt
fyrir ad hafa skrifad undir yfirlysingu um sampykki.

Ef pd hefur spurningar vardandi rétt pinn sem patttakandi i
rannsokninni getur pu snuid per til Visindasidanefndar, Vegmula
3, 108 Reykjavik. Simi: 551 7100/ bréfsimi: 551 1444
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Vert ad muna

e Ef pl akvedur ad taka patt i rannsokninni, vinsamlegast
hafdu samband vid Hjartavernd i s: 535-1800 til ad fa tima
sem hentar pér. Vido munum senda pér skriflega stadfestingu
a dagsetningu og tima.

e Eingongu i fyrstu komu parftu ad vera fastandi.

e Allir eru hvattir til ad vera i kleednadi sem einfalt er ad fara
ur par sem hluti rannséknarinnar krefst pess ad klaedast
sloppum Hjartaverndar. Vinsamlegast verid ekki med
skartgripi.

e Vegna gonguprofa ertu bedin/n ad vera i paegilegum skom.

e Peir sem nota heyrnarteeki og/eda gleraugu muni eftir ad
hafa pau med sér.

e beir sem taka lyf ad stadaldri (lyfsedilsskyld lyf og 6nnur
lyf) eda beaetiefni hafi pau med sér.

e Oski pu eftir pvi ad hafa adstandanda med pér er pad
velkomid.

12



Hvar erum vio til hisa?

Hjartavernd er til hisa ad Holtasmara 1, 201 Kopavogi.
Starfsemi Hjartaverndar er a 2. 3. og 4. had i husinu.
Bilasteedi og adalinngangur Hjartaverndar eru a 2. haed
ekid fra Hlidarsmara.

Fra fyrsta afanga Oldrunarrannsoknar Hjartaverndar

Utgefandi: Hjartavernd, 2007

Hjartavernd, Holtasmara 1, Kopavogi

Abyrgdarmadur: Vilmundur Gudnason, forstodulaeknir Hjartaverndar
Hjartavernd, Holtasmara 1, 201 Képavogur - Timapantanir s: 535 1800
Netfang afgreidslu: afgreidsla@hjarta.is - Bréfasimi: 535 1801
Minningarkort s: 535 1825

Heimasida: www.hjarta.is
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