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Gudmundur Porgeirsson.

Formadur Rannsoknarstjornar Hjartaverndar:

Forvarnarstarf

Petta tolublad Hjartaverndar er helg-
ad sjukdémum { heilaedum, endurhzf-
ingu eftir heilabl6dfoll og urvinnslu-
verkefni { rannsékn Hjartaverndar sem
Iytur ad heilabl6dfollum. Talid er ad
um pad bil 4.6 milljénir manna deyi tr
heilabl6dfollum 4 4ri hverju vitt og
breitt um heimsbyggdina, og enn fleiri
pola fotlun og orkuml vegna heila-
skoddunar sem heilabl6dfoll valda.
Samt verdur pad ad teljast einn af
sterstu sigrum forvarnarstarfs, ad 4 sid-
ustu 3-4 dratugum hefur mjog dregid tr
nygengi heilabl6dfalla vida um heim.
Japan er gott deemi, en par hefur heila-
bl6dfollum feekkad um 7% ad medaltali
4 ari 4 fyrrgreindu timabili.

Vida um hinn vestreena heim er pro-
unin svipud. Flestir hallast ad pvi ad
baett greining og batt medferd hapryst-

skilar arangri

ings skipti hér mestu, ekki sist medal
aldradra. Margt fleira kemur pé til eins
og batt segavorn medal sjiklinga med
gattatif, lekkandi koélester6l i blodi
margra pjéda, minnkandi reykingar o.fl.
Slik préun er p6 fjarri pvi ad vera sjalf-
s0gd eins og sést 4 haekkandi danartioni
af voldum sjikdémsins medal ymissa
Austur-Evrépu pjoda.

Eins og rakid er i grein Ugga Agnars-
sonar { pessu hefti er 16ng og merk hefd
fyrir rannséknum 4 sjikdémum { heila-
&dum 4 Islandi, sem héfst med braut-
rydjandastarfi Arna Arnasonar laeknis 4
fjorda aratug pessarar aldar.

Sidan hafa margir innlendir visinda-
menn komid ad pvi verki og frjott sam-
starf hefur nadst vid erlenda visinda-
menn austan hafs og vestan. Eins og
kunnugt er byr gagnagrunnur Hjarta-

Guomundur Porgeirsson

verndar yfir upplysingum um adhettu-
patti hjarta- og @®dasjikdéma medal 30
pasund Islendinga, sem af handahéfi
voldust til patttoku { Hjartaverndarrann-
sokninni. Neasta trvinnsludtak rannsokn-
arinnar er a0 rannsaka tolfredilega hvert
vagi hinir ymsu pettir hafa sem dhettu-
pattir heilabloédfalla. Vonast Hjarta-
vernd til ad geta aukid einhverju vid alit-
legt framlag Islendinga til skilnings 4 or-
sokum og edli pessa alvarlega sjukdoms.
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Hjordis Jonsdottir, endurhcefingarlceknir:

Endurheaefing eftir
heilabloofall

INNGANGUR

Sjukdomar i ®dakerfi heilans eru
algengir. 0 getur brostid og valdid
bledingu inn { heilavef eda ®0 getur
lokast vegna tappa inni { @8inni. Sam-
heiti fyrir pessa sjikdéma er heila-
blodfall. Peir eru pridja algengasta
danarorsokin 4 eftir hjartasjukdémum
og krabbameini. Nokkrir dhattupzttir
eru pekktir. M4 par helst nefna ha-
prysting, sykursyki, heekkadar blodfit-
ur, reykingar og hjartasjukdoma og
vegur héaprystingurinn hér pyngst.
Gera md rdd fyrir ad 4 ari hverju fai
400-600 einstaklingar heilabl6ofall a
Islandi. Um pad bil 15-20% deyja 4
fyrstu dogum og manudum eftir 4fall-
i0. Af bpeim sem eftir lifa purfa um
pad bil 25% ad dvelja um lengri tima
4 sjukrahisum. Einn staersti einstaki
sjuklingahépurinn sem dvelur 4 lang-
vistunarstofnunum er par vegna af-
leidinga heilablédfalls og eru afleid-
ingar pessa sjukdéms ein algengasta
orsok fotlunar {1 hinum idnvadda
heimi { dag. Medalaldur f6lks sem fer
heilablodfall er ramlega 70 ar en 20%
eru 65 dra og yngri. Pratt fyrir betri
medhondlun 4 pekktum dhattupattum
fjolgar einstaklingum sem lifa med
mein eftir heilabl6dfall vegna vaxandi
medalaldurs félks.

EINKENNI

Bl1606fledi til heilans kemur fra tveim-
ur slagedakerfum, halsslagedum og
botnslaged. Halsslaged greinist {
fremri heila®d og midheila®d og nera

2 HJARTAVERND

par ad mestu stéraheila. Botnslaged-
arkerfi® nerir heilastofninn, litlaheila
og aftari hluta stéraheila. Fjérum sinn-
um algengara er ad fa heilabl6ofall 4
svedi halsslagedarinnar, fyrst og
fremst frd midheilaedinni. Einkenni
sem fram koma vid heilabl6dfall eru
had pvi svadi sem blodfledisskerding
verdur 4. Pau koma yfirleitt fljott
fram, 4 nokkrum sekindum, mindtum
eda klukkustundum. Um pad bil 10-
15% heilablodfalla verda vegna bled-
inga en 85-90% vegna ®dalokana par

af um 1/3 vegna blédtappa frd hjarta.
Vegna legu taugabrauta i heila-
stofni til og frd heila veldur bl6o-
flediskerding { haegra hluta heila ein-
kennum { vinstri hluta likamans.

Hjordis Jonsdoéttir

Somuleidis veldur bl6dflediskerding {
vinstra hluta heila einkennum { hegri
likamshluta. Afleidingarnar geta ordid
1omun, skert skyn og skerding 4 sjon-
svidi. Ef skerdingin er { vinstra hluta
heilans geta malstodvarnar skemmst.
Skerding getur ordid 4 tjaningu, skiln-
ingi, lestrar- og skriftargetu.

Ymsar  skynjunartruflanir  geta
komid fyrir svo sem afneitun lamada
likamshelmingsins og skerding 4 rdim
og afstoduskyni. Pessu getur fylgt ad
folk gangi 4 dyrastafi og eigi erfitt
med ad fara rétt 1 f6t sin. Verkstol get-
ur ordid. Folk getur ekki lengur beytt
pekktum verkferum eins og ostaskera
eda hamri. Ratvisi getur minnkad og
timaskyn brenglast. Minni og hugsun
geta breyst. Breyting getur ordid 4
persénuleika. Inns®i getur skerst svo
og démgreind. Frumkvadi minnkar
oft verulega. Skapsveiflur geta verid
meira dberandi en 4dur. Depurd er
ekki sjaldgefur fylgifiskur heilabl6d-
falls. Ba&di getur heilaskemmdin vald-
10 depurd svo og getur depurdin verid
vidbrogd vid peim missi sem folk hef-
ur ordid fyrir. Tilfinningasveiflur eru
oft aberandi, sérstaklega fyrst eftir
afallid. Mikill gratur eda hlitur 4n
pess ad tilefni sé til. Pad leggst oft
pungt 4 félk ad hafa ekki stjérn 4
pessum vidbrogdum. Sumir vilja ein-



angra sig vegna hradslu vid ad bresta
i grat vid 6heppilegar adstedur. Pessar
sveiflur eru mest dberandi { byrjun og
oft er hegt ad nd gé6dum tdkum 4 peim
med notkun geddeyfdarlyfja. Breyt-
ingar 4 personuleika og tilfinningaleg-
ar sveiflur geta ordid ettingjum og
vinum erfidar. Peir skynja oft per-
sonuleikabreytingarnar betur heldur en
s sem hefur fatlast. Mikilvegt er ad
utskyra fyrir folki Aastedurnar fyrir
pessari breytingu.

Heilablédfallinu geta fylgt ymis
onnur einkenni. Verkur getur komid {
hinn lamada likamshelming, oftast {
oxlina. Breytingar geta ordid 4 hagd-
um og pvaglatum. Skert hreyfing get-
ur valdid haegdatregdu og pvagid vill
koma hradar en 40ur. Hegt er ad gripa
til ymissa lyfja til pess ad draga tr
pessum einkennum. Stjarfi eda aukinn
stifleiki { vodvum kemur fram hja
morgum. Med réttum @fingum er oft-
ast haegt ad hafa hemil 4 honum.

MEDFERD

Til skamms tima atti folk sem feng-
10 hafdi heilabl6dfall erfitt uppdrattar {
heilbrigdiskerfinu. Batahorfur voru yf-
irleitt metnar slemar og folki var
dreift 4 hinar ymsu deildir sjikrahdsa.
Medferdin var ekki markviss, dvalar-
timi langur og margir gatu aldrei ut-
skrifast. A 8. ratugnum vard breyting
4 vida erlendis. Myndud voru meo-
ferdarteymi hina ymsu faghépa sem {
sameiningu mdatu einkenni sjuklings
og 16gdu upp medferdardetlun. Pekk-
ingin jokst og 61l medferd vard mark-
vissari. Legutimi styttist, sjiklingarnir
nadu betri ferni og fleiri gatu utskrif-
ast. Straumar pessir barust til Islands
og 4rid 1988 var myndadur starfshop-
ur 4 Reykjalundi sem ho6f undirbuning
ad breyttri medferd helftarlamadra.
Fra og med 1989 hefur starfad par
teymi i pessum tilgangi. [ teyminu 4
Reykjalundi, svokolludum “hemihép”,
eru endurhefingarleknir, félagsrad-
gjafi, hjikrunarfraedingar, sjikrapjalf-
arar, i0jupjélfar og talmeinafredingar.
Sett er upp einstaklingsbundid med-
ferdarprogram 1t frd sameiginlegu
mati sem gert er { upphafi medferdar-
timans. Pad er sidan endurskodad
reglulega. Ef hinn helftarlamadi er
ekki sjalfbjarga vid athafnir daglegs
lifs, svo sem kl@®dnad og eigin prif, er
i byrjun mikil dhersla 16gd 4 pessa
petti. Ef hann getur ekki gengid fyrst
eftir afallid parf ad pjalfa hann {1 akstri
hjolastols. AEfa parf upp hreyfigetu {
rimi og flutning milli stéls og rims.
Flestir eru mjog afjadir { ad fara strax
ad ganga. Adur en slik pjalfun hefst
verdur hinn helftarlamadi ad hafa ndd
dkvedinni ferni. Hann verdur ad hafa
naga stjorn 4 lamada fetinum og geta
haldid jafnvegi. Flutt punga 4 milli
féta, sest og stadid upp. Mikilvaegt er
ad fara rétt { hlutina svo ad gongu-
mynstrid verdi sem best.

2
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Skynjun a umhverfi og hinum
lamada likamshelmingi getur
breyst. Timaskyn og fjarleegdoarskyn
truflast. Heefileikinn til ad rata
getur minnkad. Pad geta komid upp
erfidleikar vio tjaningu, lestur skrift
og malskilning.

Dcemi um skerta skynjun til
annarra hlidar, teiknad af sjuklingi
med lémun i vi. likamshelmingi.

Auk pess ad pjalfa einstaklinginn {
athofnum daglegs lifs parf ad meta
feerni hans og pjalfa hann { heimilis-
haldi og hjdlpa honum ad komast {
gang med einhverja afpreyingu. Hja
yngri einstaklingum parf ad meta og
pjalfa vinnuferni. Pjidlfa parf hina
1omudu hendi en jafnframt ad auka

Mynd af mannslikama teiknud af
manni med skynjunartruflun til vi.
Ath. vantar vi. utlimi og fl.
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Endurhcefingin byggist a samvinnu
par sem sjuiklingurinn og fj6iskylda
hans skipta mestu mali.

feerni hinnar sem oft verdur adalhend-
in i framtidinni. Ymsar adferdir eru
notadar til ad pjalfa upp skerta skynj-
un og getuna til ad leysa ymis verk-
efni sem reyna 4 vitrena getu. Skerd-

ing 4 mdli og tali er metin og sett upp
sérhaeft pjalfunarprégram fyrir hvern
og einn. Adstandendur og starfsfolk fa
radleggingar um hvernig best er ad na
tengslum vid f6lk med mikla maltrufl-
un.

Medferdarteymid 4 Reykjalundi
leggur rika dherslu 4 fraedslu fyrir
sjuklinga og adstandendur beirra.
Haldnir eru fyrirlestrar um heilabl6d-
fall, afleidingar pess og medferd. Rett
er um lyfjamedferd, pjalfunarmedferd
auk pess sem kynnt er tryggingalog-
gjofin og ymislegt annad sem tengist
lifinu eftir utskrift. Haldnir eru fundir
med adstandendum og farid er { heim-
ilisathugun til flestra. Meta parf breyt-
ingar 4 hisn®0i og hvada hjalpartekja
er porf. Meta parf porf fyrir heima-
hjikrun, heimilishjlp og adstoda félk
vid ad ndlgast pau félagslegu tUrraedi
sem { bodi eru.

Oft breytist geta félks til aksturs
bifreida eftir heilablédfall. Sjonsvids-
skerding auk skerdingar 4 skynjunar-
ferni og vitrenni getu vega hér
pyngst. Lomunin sjalf er sjaldnast
hindrun fyrir akstri pvi ymis hjalpar-
teeki eru til { bifreidar. Okukennari ad-
stodar vid mat 4 akstursgetu.

LOKAORD

Eins og fram hefur komid geta ein-
kenni af voldum heilabl6dfalls verid
mymorg og breytingar 4 hogum félks
miklar.Pad er ekki 4 faeri neinnar einn-
ar heilbrigdisstéttar ad takast 4 vid oll
pessi mal. Samvinna er naudsynleg.
Einstaklingurinn sem hefur fatlast og
fjolskylda hans verda ad vera mid-
punkturinn. Stondum vo6rd um bad
uppbyggingarstarf sem att hefur sér
stad 4 svidi endurhafingar nd 4 timum
nidurskurdar 1 heilbrigdiskerfinu.

Stofnfundur Neista

Pann 9. mai sl. var haldinn stofn-
fundur félags adstandenda hjartveikra
barna og var nafn félagsins akvedid
Neistinn. Var stofnfundur mjog vel
sottur og voru meettir yfir 100
fundarmenn.

Margrét M. Ragnars baud
fundarmenn velkomna og gerdi
grein fyrir tilefni fundarins og
var hin samhljéda valin fund-
arstjori. Nast reddi Jane Alex-
ander, formadur undirbinings-
nefndar um undirbining ad
stofnun félagsins og hver varu
helstu markmid pess. P4 kynnti
Gunnhildur Hreinsdéttir drog
ad logum félagsins, sem voru
sidan sampykkt med nokkrum breyt-
ingum samhlj6da. Fér pa fram stjorn-
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arkjor. Formadur var kjorin einréma
Jane Alexander og adrir { stjorn eru:
Elin Vidar, Margrét M. Ragnars,

Gunnhildur Hreinsdéttir, Ester Agn-

arsdéttir, Heidi Kristiansen og Olof
Sigurjénsdottir.

A loknum adalfundastorfum flutti
Hr6dmar Helgason, hjartaleknir,
mjog frédlegt erindi um hjartasjik-
déma barna og syndi skyggnur.
Margar fyrirspurnir komu fram,
sem Hrédmar svaradi jafn-
6dum.

A fundinum téku margir til
mals og arnudu félaginu heilla.
Sérstaka athygli vakti, ad gest-
ur fundarins var Ingibjorg
Palmadéttir heilbrigdisrad-
herra, en hin flutti avarp og
reddi m.a. um mikilvegi hins
nystofnada félags og 4arnadi
stofnendum allra heilla.

S.H.



Vinur hjartans

Verulegt atak er i Finnlandi, sem
ber heitid ,,Vinur hjartans”.
Taka skal allt mataraedi par i landi
til endurskodunar i
6llum aldurshépum.

Hér kemur eitt synishorn.

5./
1/2 diskurinn.

Blandad greenmeti.
Hratt, sodid eda i salati.

AUGLYSING

I , ALPJODA
1/4 dissins LIFTRYGGINGARFELAGID

Kartoflur eda hrisgrjén

1/4 disksins
Kjot eda fiskur

Hafdu svo avexti i eftirrétt.
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Hjarta- og ®&b6asjukdomar ganga i erfoir

bekktur bandariskur sérfredingur i
erfoafredi hjarta- og edasjikdéoma,
professor Roger R. Williams, telur ad
Islendingar séu i fremstu rod i heimin-
um i hoprannsoknum da ymsum sjiik-
domum. Er hann medal pekktari vis-
indamanna d pessu svioi [ heiminum.
Kemur petta fram i samtali vio Omar
Frioriksson er birtist i Morgunblad-
inu 16 mai 1995 og med leyfi hofund-
ar og bladsins verour hér birtur hlutu
tir samtalinu.

Rannséknarst6d Hjartaverndar er
um pessar mundir ad ljika umfangs-
mikilli héprannsékn sem stadid hefur
yfir { neer prja dratugi og { undirbin-
ingi er ny hoprannsékn, par sem m.a.
verdur 16g0 ahersla 4 ad kanna hvern-
ig erfdum hjarta- og @®dasjikdoma og
dhattupdttum peirra er hattad.

Williams segist venta mikils af
rannséknum Hjartaverndar og telur ad
nidurstédur hennar verdi merk tidindi
i leknaheiminum sem sérfredingar 4
pessu svidi um heim allan muni fylgj-
ast mjog vel med.

Préfessor Williams hefur unnid ad
rannséknum  sinum 4  erfdum
kransadasjikdoéma, haprystings og
bl6dfitu um aratuga skeid, en rann-
sOknir hafa leitt { 1j6s, ad ymsir hjarta-
og ®Odasjukdémar og ahettupaettir
peirra virdast vera algengari { sumum
@ttum en 6drum.

Williams var spurdur af Omari
hversu mikilvegt pad veri ad geta
rakid pessa sjukdoma til erfdapatta &
grundvelli upplysinga um attartlur
sem hafa verid skradar. Hann sagdi ad
pad veri mjog mikilvegt. Hettan a
hjartabilun og 68rum @dasjukdémum
veeri ad miklu leyti had arfberum eda
genum einstaklinganna.  Williams
upplysti, ad stundum er sagt { grini ad
besta radid til pess ad fordast hjatai-
fall sé ad velja rétta foreldra. Foreldr-
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ar hvers einstaklings eru sterkari vis-
bending um hjartasjikdéma en ndnast
nokkur annar pdttur, vegna pess ad
peir radast, ad svo miklu leyti af
erfoapattum. Hann ték einnig sem
demi ad pekkt veri ad saltneysla get-
ur valdid haum bloSprystingi, en
rannsoknir sem gerdar hafa verid 4
haprystingi benda til pess ad pad eru
eigi allir sem borda salt med somu

5-10 4r verdi petta ordid ollum 1j6st
og vidurkennd visindi.

Williams var spurdur, hvort heil-
brigdisyfirvold syndu leknisfredileg-
um erfdarannséknum nagan skilning
og peim moguleikum sem { beim
felust til pess ad lekka heilbrigdis-
pjonustuna { framtidinni med fyrir-
byggjandi adgerdum. Hér er um ad
reda nytt svid sagdi hann og jafnvel

Professor Roger R. Williams, asamt stjorn Rannsoknarstédvar Hjartaverndar. F.v.
Gunnar Sigurdsson, yfirleeknir, Gudmundur Porgeirsson, form. Rannsoknar-
stjornar, Roger Williams, Nikulas Sigfiisson, yfirlceknir og Uggi Agnarsson, lceknir.
A myndina vantar David Davidsson, fv. professor, sem a sceti i stjorninni.
Morgunbladio veitti leyfi til birtingar myndarinnar og er peim pakkad fyrir.

hattu ad fa hdan blédprysting. Pessir
erfdaberar hjilpa okkur vid ad greina
hverjir eru med arfgengt nemi fyrir
pessum sjikdém. Svipad gildir um
neystu fiturikrar fedu og ef peir hafa
arfbera sem valda hattu 4 of hau kél-
ester6li { bl6di er peim radlagt ad
fordast dyrafitu.

[ framtidinni munu per rannséknir
sem stundadar eru 4 Islandi veita f6lki
orugga vitneskju um hvad pvi sé
Shatt ad borda. Williams telur ad eftir

visindamenn sem stunda bessar rann-
soknir eru ad byrja ad atta sig 4 hvada
moguleikar eru ad opnast. Hann telur
ad { flestum 16ndum heims hafi heil-
brigdisyfirvold litinn skilning & mogu-
leikum erfdafredinnar fyrir framtidina.

AJ lokum sagdist préfessor Willi-
ams vonast eftir aukinni samvinna
milli haskélans i Utha og islenskra
visindamanna. Samvinna er lykill ad
arangri.



Préfessor Gunnar Gudmundsson yfirleeknir og

Elias Olafsson, sérfraedingur:

Heilaaobasjukdomar

Heilazdasjikdomar eru hérlendis,
eins og annars stadar mikid vandamal.
Af 6llum sjukdémum { midtaugakerfi,
eru peir algengastir og md segja ad
taugasjukdomar midaldra og eldra
félks, stafi fyrst og fremst af skemmd-
um 4 slagedum heilans. Peir eru
pridja algengasta danarorsok, naest 4
eftir kransedasjukdéomum og 4lika
margir deyja arlega vegna heilazda-
sjukdoma og krabbameins. Heilazda-
sjukdomar radast oft 4 folk 4 besta
aldri og valda stundum mikilli 6rorku
hja peim sem lifa af 4fallid. Férnar-
16mb heilazdasjikdéma purfa pvi ad
glima vid likamlega fotlun og vid
petta betast idulega erfidar félagsleg-
ar adstedur, vegna skertrar vinnugetu
og einangrunar sem pvi fylgir. Heila-
®0asjukdémar valda margvislegum
einkennum, en algengust eru lamanir,
skyntruflanir, maltruflanir, truflun a
skynjun og athéfnum. Stér hluti heila-
bilunar hja eldra félki stafar af sjuk-
démum { heilazdum.

Stundum ber einungis 4 persénu-
leika- og  skapgerdarbreytingum,
minnisskerdingu 4 nylidna atburdi og
stundum gedsjukdémum (psychosis)
med ranghugmyndum og ofskynjun-
um.
Ztla mé ad 4-500 Isendingar grein-
ist med heilazdasjikdéoma 4 hverju
ari, og 1500-2000 nilifandi Islendinga
hafi fengid einkenni heilaedasjuk-
doms (Gunnar Gudmundsson, Lakna-
bladid 63. arg.,1-2 tbl., jan.-febr.
1977).

Peir eru mjog sjaldgefir fyrir fer-
tugt en fara jafnt og pétt vaxandi dr
pvi (Gunnar Gudmundsson og John
E.G. Benedikz Stroke Vol. 8§ May-
June 1977). Arleg danartidni er um 70
pr.100.000. og hefir hin minnkad um
59 % undanfarna tvo dratugi.

Segja ma ad heilablodfoll hafi verid
algjorlega vanrekt svid allt fram til
1960 en pa kom fram ny tekni til ad
mala blodfledi { heila, sem olli mik-
illi bjartsyni og toldu menn pessa ad-
ferd mundu valda byltingu { medferd
heilablédfalls. Med bessari rannsékn-
aradferd fengust mjog pydingarmiklar
upplysingar um hvernig heilabl6o-
fledinu er stjérnad og hvernig bad
lagar sig eftir breytingum 4 bl6dpryst-
ingnum. Pannig breytist heilabl6o-
rennslid mjog litid pratt fyrir mikla
sveiflu 4 blédprystingi og pad er ekki
fyrr en efri mork blédprystingsins fara
undir 60-70 mm/Hg., sem fram koma
greinilegar breytingar 4 heilabl6dfleo-
inu.

Segja md ad almenningi sé¢ vel
kunnugt um helstu einkenni og
dhattupeetti hjartasjukdéma, og er pad
vafalaust ad pakka hinni miklu ara-
tuga fredslu Hjartaverndar 4 Islandi.
Hinsvegar er vitneskja almennings um
heilazdasjukdoma sdra litil. bess
vegna eru bpeir alltof fdir, sem gera sér
grein fyrir einkennum heilabl6odfalls,
sem oft eru mjog veg i byrjun, og
leita pvi ekki til leeknis fyrr en { éefni
er komid.

Gunnar Gudmundsson

Elias Olafsson

Adakolkun er megin orsok badi
heilablodfalls og kransadasjikdéms
og pvi adhattupettir peir somu fyrir
bada.

[ pessari grein munum vid adeins
fjalla um Skammvinna heilabl6dpurrd,
heiladrep og heilabledingu, sem eru
um 90% allra heilazdasjukdoma. Ekki

er heldur fjallad wum arfgengi
heilabl6dfalla, sem kemur yrirleitt
fyrir hja ungu félki.

Um 80% heilablédfalla eru vegna
dreps (infarkta) en hin 20% skiptast 4
milli heilabledinga og heilamengis-
bledinga.

Kolkun i @8um (atherosclerosis),
hals- eda heilaedum, kemur fram 4
mismunandi hatt. Heilinn, einkum
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grana hans, er sérlega vidkvemur fyrir
surefnisskorti, pannig eiga sér stad
heilaskemmdir ef o6ndun stoppar {
meira en 2-3 mindtur.

Heilablédfall stafar af lokun eda
prengsla 4 ®0, sem narir dkvedid
svaedi heilans og veldur par med svo
nefndu heiladrepi (infarkt), eda vegna
pess ad heilaed brestur og pad bledir
inn 1 heilavefinn (heilableding).
Heiladrep stafar annars vegar af pvi ad
blédrek (embolus, blédtappi) losnar
fra @0, oftast hdlsslagedum, eda
hjarta og stiflar heilazd. Par med
minnkar bl6dfledi og um leid tilfersla
surefnis og n@ringarefna til hluta heil-
ans. Ef blodrekid er litid, pa stiflar pad
adeins litla ®d og getur leystst upp 4
stuttum tima, pannig ad ekki myndast
heiladrep. Petta sést vid pad sem kall-
ast skammvinn heilabl6dpurrd (TIA).
Slik kost standa yfirleitt frd nokkrum
minttum upp { nokkrar klukkustundir.

Onnur orsok heiladreps er lokun 4
heilazd vegna segamyndunar i &0-
inni, sem smam saman prengir op &0-
arinnar pannig ad bl6drennslid minnk-
ar og lokar henni 4 endanum.

Ef heiladrep ner til stérs hluta heil-
ans p.e. sterri heilazd stiflast, pa get-
ur pad dregid til dauda vegna mikils
heilabjigs, sem eykur prysting inni
hauskiipunni.

SKAMMVINN HEILABLOD-
PURRD -TIA.

Um langt skeid hafa leeknar gert sér
grein fyrir pvi, ad skammvinn ein-
kenni frd heila gera oft vart vid sig 4
undan heiladrepi. Pessi einkenni auka
mjog likurnar 4 heilabl6dfalli. Hja
monnum 4 aldrinum 65-74 4ra eru per
1% 4 4ari, en hja peim sem fengid hafa
TIA kast, aukast likurnar 1 5-8% 4 ari
og verda um 20-50% 4 5 arum.

Samkvaemt skilgreiningu pa ganga
einkennin alveg til baka innan 24 klst.
Astzda er til ad wtla ad ef einkennin
standa yfir { skemur en eina klst., pa
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stafi pau venjulega af bl6dreki
(emboli) fra halsslagedum, en hins-
vegar frd hjarta ef pau standa lengur
yfir

Enda pétt @dakolkun sé lang al-
gengasta orsok TIA kasta, pa geta adr-
ir sjukdémar orsakad slik kost, svo
sem hjartalokugalli, éedlilegur hjart-
slattur eda kransedastifla (hjartadrep).
Um 40% sjuklinganna eru med hakk-
adan blpr., 20% hafa sykursyki og um
40% hafa einkenni um krans®da-
prengsli.

Sma rek (microemboliur) sem eru
myndadar dr bl6dflogum og kolester-
Olkristollum, vegna skemmdar 4 ®da-
peli hdls&da losna frd @dunum og ber-
ast med blédstraumnum uppi heila og
valda par bl6dpurrd 4 neringarsvaedi
peirrar &dar, sem blédtappinn lendir {i.
Oftast leysast peir upp og kemst pa
aftur 4 edlilegt bl6dfledi, 40ur en var-
anleg skemmd hefir att sér stad.

Einkenni. Algengustu einkennin
eru skyndileg kraftminnkun, minnkad
skyn og madlstol (afasi), ein sér eda
saman. Einnig er skammvinn blinda
(amaurosis fugax) algengt einkenni
vid TIA. Stundum getur magnleysi
eda dofi { einum eda fleiri fingrum
verid eina einkennid um TIA. Bendi
ég 4 betta, pvi ad audvelt er ad ruglast
4 pvi og venjulegum handardoda, sem
er mjog algengur. Einkenni TIA fara
audvitad eftir pvi hvada heilasvaedi
verdur fyrir 4fallinu og rétt ad benda 4
ad einkennin eru oftast svipud hja
sama sjuiklingi pegar pau koma aftur.

Lengd kasta. Um 85% standa yfir {
< minna en 15 minttur og hin eru 6ll
gengin til baka innan 24 kist. Tidni
kasta. Sumir sjiklinganna f4 adeins
eitt kast, en adrir geta fengid allt fra
12- 20 kost 4 einum degi. Algengast er
p6 ad kostin séu sjaldnar en 1-2 4
viku.

Aldur sjiklings: Hja ungum sjuk-
lingum er venjulega um adra orsok ad
reda heldur en @&dakolkun, einkum

hja konum. Ber p4 helst ad nefna
hjartasjukdéma vegna lidagigtar og
bandvefssjikdoma. Eftir 50 4ra aldur
er ®dakolkun algengasta orsokin fyrir
TIA. Pegar um konur er ad rada,
verdur madur ad hafa { huga pilluna
og migren.Greiningin byggist fyrst og
fremst 4 sjukrasdgunni en hafa verdur
i huga ymsa sjukdéma, sem svipar til
TIA. Par er helst ad nefna: migren og
1omun eftir flog.

Gangur og horfur. Margir TIA
sjuklingar (2-62%) fa sidar heiladrep
og eru um 25% sjiklinganna komnir
med heiladrep innan 3ja 4dra. Sem
pumal fingursreglu ma segja, ad 1/3
hluti TIA sjuklinga, sem fa endurtekin
kost, haldi pvi 4fram, 4n pess ad fa
varanleg einkenni, 1/3 fa fyrr eda sid-
ar heiladrep, en hja um 1/3 hetta
kostin af sjalfu sér. Mjog margir sjuk-
linganna deyja vegna hjartadreps.
Rannsoknir Hjartaverndar og Tauga-
deildar Landspitala 4 tidni TIA, medal
4388 einstaklinga syndu ad tidni TIA
var 800/100.000/4ri (Oprentad).

HEILADREP (HEILAIN-
FARKT).

Pegar um heiladrep er ad reda, pa hef-
ir sterri reki en 4 sér stad vid TIA
losnad fra =3 eda hjarta, ellegar segi
hefir myndast { heilaed og lokad
henni. Sumir telja ad um helmingur
heiladrepa séu vegna reka fra hjarta
(adrir 20-30%).Eins og 4dur er sagt,
pa veldur skortur 4 strefni og nering-
arefnum, eda truflun 4 flutningi ur-
gangsefna taugafruma, dauda 4 peim
og ®dum. Haprystingur er mikilvaeg-
asti dhattupattur heilabledingar og
heiladreps vegna lokunar 4 @0
(thrombosis). I hinni pekktu Framing-
ham rannsékn var synt fram 4 ad
heiladrep vegna segamyndunar (ather-
othrombosis) var sjo sinnum algeng-
ara hja f6lki med haprysting heldur en
peim, sem hafdi edlilegan blédpryst-



ing og var tidnin einnig { beinu hlut-
falli vid pad hversu prystingshaekkun-
in var mikil, einkanlega systoliski
prystingurinn. Ahzttan var marktek
ef prystingurinn, efri morkin, féru yfir
140/90 mm/Hg. Venjulega gerir ha-
prystingurinn ekki vart vid sig fyrr en
4 sidari stigum sinum, p.e. pegar fram
koma merki um bilanir { hjarta, nyr-
um, augnbotnum og/eda heila.

Heiladrep getur breytst yfir { pad
sem kallast bl6dugt heiladrep en pa
bladir { vefinn (heiladrepid) og af-
leiding skemmdarinnar verdur enn
meiri. 1 kjolfar heiladreps, einkum ef
pad er stért um sig, fylgir heilabjigur,
en pa safnast fyrir 6edlilegt magna af
vokva { heila veldur rimmalsaukningu
hans, sem eykur enn 4 einkennin.
Bjligurinn myndast innan farra min-
utna fra pvi ad &0 lokast og er mestur
3-4 dogum eftir afallid en fer svo
minnkandi 4 4. - 5. degi.

Einkennin vid heiladrep eru svip-
ud og vid TIA. Pau koma skyndilega
en fara vaxandi 1 fyrstu og eru i ha-
marki um 24 klst. fra afalli. Algengast
er ad sjuklingur fai skyndilega helftar-
16mun, sjénsvidsskerdingu en einnig
madlstol, ef um skemmd 4 rikjandi
heilahveli er ad reda. Hja rétthendum
einstaklingi er pad vinstra heilahvelid,
sem er rikjandi. Hofudverkur er ekki
algengur og venjulega missir sjukling-
ur ekki medvitund. Sumir sjiklingar
(ca. 10%) fa stadbundna krampa.
Komid getur fyrir ad sjiklingur verdi
oedlilega @stur og fai einkenni, sem
likjast gedsjukdémi og kemur pad
helst fyrir ef jafnframt er um ad reda
hjartabilun. Stundum geta gedbreyt-
ingarnar verid einu einkenni afallsins.
Einkennin geta komid fyrir vid hvild
eda likamlegt dlag, en um pridjungur
kemur fyrir 1 svefni.

Oft getur verid mjog erfitt ad
greina TIA fra heiladrepi, vegna bess,
hversu einkennin geta gengid fljott til
baka vid heiladrep.

Horfur: Flestir sjiklinganna lagast
mjog mikid og sumir alveg en horfur
eru mun verri ef um er ad reda hdan
aldur, héprysting, mevitundarleysi {
byrjun, alvarlegan hjartasjukdém og
mikinn heilabjig. Hja um 30-65%
sjuklinganna koma fyrir endurtekin
kost og er tidnin mest fyrstu vikurnar
4 eftir (15-25%).

Venjulega eru einkennin fra tauga-
kerfi 1 hamarki um 24 klst. fra afalli.
Stundum snarversnar astand sjiklings-
ins vid pad ad heiladrep verdur ad
bl6dugu heiladrepi med miklum heila-
bjig, en vid pad skapast lifshettulegt
astand, sem er ddnarorsok pridjungs
peirra, sem l4tast 4 brada stiginu. Adr-
ar danarorsakir eru lungnabdlga hja
00rum pridjungi sjiklinganna, hjarta-
sjukdomar hja 20% og lungnarek hja
10%.

Einkenni sjuklings getur farid aber-
andi batnandi eftir fyrstu 2 vikurnar,
en eftir 8 manudi, er ekki um ad reda
neinn frekari bata en pann sem kom-
inn er.

Lifslikurnar eru marktaekt betri vid
heiladrep heldur en vid bledingu,
hinsvegar er ororkan meiri vid heila-
drep, pvi frasog 4 sér stad 4 bleding-
unni og eftir verdur nokkud heill vef-
ur, par sem aftur 4 méti heiladrepid
eyOileggur taugafrumur og adar 4
svadinu.

Horfurnar eru betri hja ungum sjuk-
lingum heldur en peim eldri. Hja peim
fyrrnefndu er orsokin oftast hjarta-
lokugalli vegna gigtar, en peim sidar-
nefndu er um adakolkun ad reda.

ORDREP (LAKUNUR).

Um bridjungur af 6llum heilabl6d-
follum er afleiding af svonefndum or-
drepum, sem orsakast af langvarandi
haprystingi og /eda sykursyki. Um
20% peirra hafa adur fengi TIA kost.
Einkennin ganga yfirleitt mjog mikid
til baka fyrstu vikurnar og adeins10%

pessarra sjiklinga fa varanleg og dber-
andi brottfallseinkenni.

HEILABLZAEDING
(INTRACEREBRAL

HZAMORRHAGI).

Bl®ding { heilavef er um 10% af
heilazdasjukdomum. P6tt greinilegt
samband sé 4 milli hdprystings og
heilabledingar, pd eru menn ekki
sammala um pad, 4 hvern hatt pad eigi
sér stad.

Bleding inn { heila getur orsakast
af pvi ad smaxd (arteriola, kapillera
eda blaed) rifnar en med hakkandi
aldri, ®0akolkun og hiprystingi, verda
@0arnar hlykkjéttar og 1 peim geta
myndast smd @daguilar (mikro- ane-
urysma) um Imm. { pvermadl, sem si0-
an bledir fra, en einnig getur verid til
stadar medfaddur galli 4 0.

Klinisk einkenni. Heilabl®ding 4
sér venjulega stad 4 aldrinum 50-75
ara og er heldur algengari hja kérlum
en konum. Sumir sjiklinganna hafa
fyrri sogu um heiladrep eda blaedingu.
Bladingin 4 sér oftast stad pegar vid-
komandi er ad reyna eitthvad 4 sig, en
nastum aldrei { svefni. Einkennin fara
audvitad eftir pvi hversu stor bleding-
in er og eftir pvi hvar hin er stadsett
og ef hin er mjog litil pa eru pau oft
overuleg. Flestir sjiklinganna hafa
sogu um haprysting og er hann venju-
lega mjog hakkadur, pegar bledingin
a sér stad. Oft finnur sjiklingurinn
fyrir hofudverk 4 undan bladingunni,
einnig getur hann fengid adsvif, fund-
10 fyrir minnisskerdingu, verid ruglad-
ur, fundid fyrir skammvinnum lomun-
um eda skyntruflunum, fengid bled-
ingu { augnbotna med truflun 4 sjén
eda blodnasir og eru pessi einkenni
sett { samband vid hzkkadan bl6o-

prysting.
Addragandinn getur stundum verid

hegur, tekid 24-48 klst. og einkenni
verid litil.
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I alvarlegri tilfellum skedur betta
mjog hratt. Sjuklingur kvartar um sar-
an hofudverk, kastar upp, verdur rugl-
adur og medvitundarlaus innan
klukkustundar.

Horfur: Ef bleding heldur afram,
getur sjuklingur ddid 4 nokkrum
klukkustundum. Horfurnar eru alltaf
slemar ef sjuklingur er medvitundar-
laus 1 lengri tima, en mun betri ef

bleding heattir 4dur en hann missir
medvitund. Um 50-75% sjuklinga,
sem fa mikla bledingu djipt { heila,
deyja 4 brada stiginu. Pad sem helst
gerir horfurnar slemar, er har aldur
sjuklings, haprystingur, minnkud med-
vitund og einkenni, sem benda til auk-
ins prystings i heila. Horfurnar eru
einnig mjog lélegar vid bledingu {
litla heila, ef ekki er gerd skurdadgerd

4 réttum tima. Vid bladingar { heila-
stofn eru horfurnar alltaf mjog slem-
ar, hinsvegar eru paer mjog gédar vid
bledingar rétt undir heilaberki og {
morgum tilvikum getur sjiklingur
ordid fullkomnlega einkennalaus.

I sidari grein okkar verdur fjallad
um greiningu og medferd heilabl6d-
falla.
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Arangursrikt starf @ Grensasdeild

Borgarspitalans

Reatt var vid pau Ingibjorgu Kol-
beins, hjikrunardeildarstjéra og Einar
Ma Valdimarsson, lekni, 4 Grensas-
deild Borgarspitalans almennt um
starfssemina og drangur. Hér verdur
rakinn ymiss frodleikur, sem fram
kom { vidtalinu:

¥

Ingibjorg Kolbeinsdéttir og
Einar Mar Valdimarsson.

Deildin ték fyrst formlega til starfa
i april 1973 og var upphaflega nefnd
Hjikrunar- og endurhefingadeild
Borgarspitalans.

Stofnud var sérhafd deild, Endur-
hefinga og taugadeild BSP sem ann-
adist medferd heilablédfallssjiklinga
arid 1992 og vid pad hefur ordid gjor-
breyting 4 allri starfsseminni, sem
midast vid pad ad nefndir sjuklingar
komi sem fyrst til endurhafingar.
Laknisrannséknir beinast ad pvi {
upphafi, hvort um heilabl6dfall sé ad
reda og ad greina 4 milli bledingar og

bl6dpurrdar. Einnig parf ad ganga tur
skugga um hvort bl6dpurrd tengist
prengslum { héls@dum eda smiaum
slagedum heilans eda hvort um bo6o-
rek fra hjarta er ad reda. Leknismed-
ferdin byggist fyrst og fremst 4 pvi ad
hindra frekari versnun heilabl6dfalls
og pa sérstaklega ad vinna gegn nyj-
um afollum. Mikilvegt
er pvi ad na til pessara
einstaklinga og greina
pa rétt, pvi ad verulega
er hagt ad draga ur lik-
um 4 alvarlegum afoll-
um nd 4 dogum, med
réttri medferd.

Pad eru adeins fa ar
sidan hagt var ad
greina gerd blédpurrdar
i hverju einstoku til-
felli. Ekki fyrr en 4rid
1991voru prengsli fjar-
legd med godum Aar-
angri. Lengi hefur og
verid vitad ad ymsir
hjartasjukdémar geta haft { for med
sér segamyndun og blodrek til
heila. A allra sidustu drum hafa
fjérar stérar rannséknir stadfest
ad bl6dpynningarmedferd
minnkar likur 4 heilabl6dfalli
um 65% hji peim sem hafa
gattaflokt.

Margt bendir pvi til pess ad
med pvi ad vinna gegn dhattu-
patti veri hagt ad hafa 4hrif 4
nygengi heilablédfalls. Vitad er
um ymsa dhettupzaetti, en pekk-
ingu skortir enn. Tengsl heila-
bléodfalls vid kélesterdl eru enn

LIl 2
Gleesileg sundadstada til pjalfunar.

6lj6s. Reykingar eru viss dhattupattur
og rétt medferd 4 haprystingi dregur
verulega ur hettu 4 heilablédfalli.
Pessum rannséknum er haldid afram
og bekking vex og er ad venta 4 n@st-
unni gédra frétta um arangur.

Heilablédfallssjuklingar hafa lengst
af verid afskiptir i heilbrigdiskerfinu
og beir taldir hafa slemar batahorfur.
A sidustu 20 drum hefur p6 gaett vid-
horfsbreytinga og hefur ndnast ordid
bylting i hjikrunar- og
leeknisfredilegri medferd peirra. Hegt
er ad sporna gegn alvarlegum aféllum
og Ollum er nu 1j6st ad mikid er hegt
ad gera fyrir pa einstaklinga sem feng-
i0 hafa heilabl6dfall.

Stofnadar hafa verid sérdeildir og
par starfsstéttir sem tengjast pessum
sjuklingum hafa myndad med sér
starfsteymi. Zskilegt er ad pessar
deildir taki vid sjiklingum strax og
peir veikjast og sinni peim pangad til
peir eru full endurhafdir. Nylegar
rannsoknir syna ad sjuklingum sem
sinnt er 4 heilabl6dfallsdeildum vegn-
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ar betur en hinum. Tidni fylgikvilla og
daudsfalla virdast minni, heildarlegu-
timi styttri og batahorfur betri.

Logd er mikil dhersla & mikilvegi
hjikrunar hja heilabl6ofallssjukling-

Idjupjalfun

um. Bradainnlagnir 4 heilablédfalls-
eininguna kalla 4 mjog aukna arvekni
hjikrunarfredinga, eftirlits og
ndkvamra hjikrunar vid hina nyveiku.
Mikilvegt er ad koma 1 veg fyrir ymsa
fylgikvilla strax. Logd er dhersla 4 ad
veita heildrena hjikrun p.e. ad sinna
likamlegum, andlegum og

Sjukrapjalfun

12 HJARTAVERND

félagslegum porfum einstaklingsins.
Hetta er 4 pvi ad sjuklinginn gripi
orventing eda vonleysi fljétlega eftir
afallid og parf hjukrunarfélk ad vera
arvokult fyrir pvi og vinna traust og
trinad sjuklings.

Hjuikrun heilablédfalls-
sjuklinga getur bannig verid
vidfedm en er dkaflega gjoful.

A Grensasdeild Borgarspit-
alsns eru 60 leguplass auk 10
dagvistunar-pldssa. Logd er
mikil dhersla 4 ad komid sé 4
g60ri samvinnu margra sér-
hafdra starfsstétta. Auk laekna,
hjikrunarfredinga og annars
hjikrunarfélks starfa vid deild-
ina sjikrapjalfarar, idjupjélfar,
talmeinafraedingur, félagsrdod-
gjafi og taugasélfredingur.

Starf sjukrapjdlfara midar
fyrst og fremst ad pvi ad pjilfa
upp styrk og farni vodva,
hreyfigetu 4 stérum lidum, jafnveaegi
og gongugetu, svo og flutningi fra
hjélastdl 1 rim og ofugt eftir pvi sem
vid 4 { hverju tilfelli. Peir utvega ym-
iss hjdlpataeki og gera heimilis athug-
un fyrir dtskrift. Fjolmargt fleira ann-
ast peir, sem ekki er hér nanar rakio.

I8jupjélfar pjalfa hreyfiferni { sma-
um lidamétum til adgreiningar fra
sjukrapjalfurum, en storf peirra
skarast ad nokkru leyti. Adal-
starf peirra er ad meta ferni
sjuklingsins og veita pjalfun {
peim pattum daglegs lifs, sem
4 vantar til pess ad vidkomandi
verdi sjalfbjarga. M4 hér nefna
t.d. kladast, matast og per-
sonulegan prifnad. Idjupjalfar-
ar framkvaema einnig mat 4
andlegum hefileikum sjik-
linga p.e. skynjun sjiklings 4
sjalfum sér og umhverfi sinu,
minni og framkvemdaferni.

Miél og talpjalfarar kanna
algengustu talmein af voldum
heilablédfalls. Pjalfunin er

timafrek og langvinn. Pjalfa parf mal-
skilning,tjdningu, minni, lestur og
skrift og fjolmargt fleira.

P4 fer oftast fram taugasalfredilegt
mat 4 sjuklingum, ef grunur er um
heilaskada af einhverju tagi og pannig
fast upplysingar um stadsetningu
heilaskadans, sem getur haft mikil-
vaga pydingu gagnvart endurhafingu
og batahorfum sjiklingsins.

Pa er 16gd dhersla 4 mikilvegi fé-
lagsradgjafar. Mikil roskun verdur a
félagslegum adstedum vidkomandi og
fjolskyldu hans. Mikil hatta er 4 pvi
ad tekjur skerdist alvarlega og oft
koma upp sambudarorougleikar.

Starf félagsradgjafans er ad fast vid
storf af pessu tagi { samrddi vid sjuk-
ling og adstandendur. P4 veita peir
upplysingar og radgjof i sam-bandi
vid tryggingamdl, launaréttindi og
hjalpa oft til ad utvega nyjan samastad
eda dtvega heimilishjalp, ef porf kref-
ur.

Mikilvegt er ad gera { upphafi sem
gleggsta dxtlun um timalengd endur-
hefinga og endanlegan drangur {
hverju tilfelli. Slik dzetlun gerir sjik-
lingin raunhzefari { afst6du sinni { dag-
legu endurhafingarstarfi. P4 er mikil-
vaegt ad haldnir séu fundir vikulega
med fulltrdum allra stétta, sem sjik-
linginn annast, par sem pau bera rdd
sin saman.

Ad lokum var bent 4, ad prétt fyrir
audugt velferdarpjodfélag okkar Is-
lendinga hafi of litill gaumur verid
gefinn pessum hoépi félks. En sem
betur fer hafa flestir pessarra einstak-
linga getad komid sér vel fyrir, oftast
med 6trulegum dugnadi og prautsegju
og oft med studningi g6dra manna.

S.H.



Uggi Agnarsson:

Heilaafoll - rannsoknar-
verkefni Hjartaverndar

Rannséknarst6d Hjartaverndar
vinnur um pessar mundir ad skraningu
4 heiladfollum sem ordid hafa medal
patttakenda { héprannséknum fyrri
ara.

Eins og morgum er kunnugt hefur
rannsékn  Hjartaverndarsamtakanna
stadid yfir frd 1967 og verid fram-
kvemd 1 6 4&fongum, badi medal karla
og kvenna.

Meginverkefni hafa verid o6flun
upplysinga og pekkingar 4 dhattupatt-
um hjarta-og @dasjukdéma. Pa hafa
fjolmorg rannséknarverkefni  verid
unnin { tengslum vid nidurstédurnar

Islenska ordid yfir afoll 1 &dakerfi
til heilans kallast “slag” og getur ordid
med prennum hatti.

I fyrsta lagi getur blett i heila eda
undir heilahimnur. Bleding af pessu
tagi getur gerst med mismunandi
hetti, svo sem vid ad @®dagull springi
og slagedablod prystist inn { heilavef-
inn eda blett undir heilahimnur. P4
getur ®0 einfaldlega brostid svo sem
vegna hédprystings og er pd oftast um
bledingu djipt { heilavef ad rada.
Einkenni heilabledinga geta verid
mismunandi en oftast veldur bleding-
in skyndilegum hofudverk, ljésfelni
og gjarna medvit-
undarmissi sem getur
pa stadid um lengri
eda skemmri tima.
Averkar 4 midtauga-
kerfi verda svo {
samremi vid hversu
stér og umfangsmikil
bledingin er eda &
hversu pydingar-
miklum stad { heilan-
um hin verdur.

Islenskar rann-

sem morg hver hafa vakid verulega at-
hygli lekna og fredimanna ner og
fjer.

Til pessa hafa p6 engar upplysingar
um heiladfoll legid fyrir dr pessari
ranns6kn en nd verdur bessi pattur
sérstaklega kannadur.

soknir 4 arfgengi
heilabledingar, sem
Arni Arnason lzknir lysti { grein 1935
og professor Gunnar Gudmundson
dsamt fleirum hefur sidan rannsakad
itarlega, hafa vakid mikla og verd-
skuldada athygli 1 heimi laknavisind-
anna og hefur framlag pessara rann-
sékna “sett Island 4 kortid” medal
taugalekna og erfdafredinga. Par hef-

Uggi Agnarsson

ur komid { 1j6s ad myildis-(amyloid)-
utfellingar verda i litlum slagedum.
Pessar utfellingar valda veikleika {
@&0aveggnum og adarnar hafa til-
hneigingu til ad mynda litla gila sem
sidan rifna. Rannséknir pessar hafa
svo leitt { 1j6s ad maela md eggjahvitu-
patti { m@nuvokva beirra einstaklinga
sem hafa amyloid-&dasjikdom og
pannig finna p4 einstaklinga sem eru {
haettu 40ur en til bledingar hefur kom-
i0 og pad aukast mjog likur 4 ad haegt
verdi ad draga ur hattunni, t.d. med
pvi ad lekka bl6dprysting. Rannséknir
4 DNA syna ad finna m4 galla { DNA
sem taldir eru geta valdid sjukdémum
en ekki allir med gallad DNA syna pa
merki um sjikdém. Finna ma DNA {
fostrum strax 4 18. viku medgongu.
Utfellingar sem greinast i hidsynum
hafa verid taldar nothafar til
greiningar sjukdémsins.

Algengasta orsok heilabladingar er
pé vafalaust haekkadur bl6dprystingur,
pott ekki sé vist ad allar orsakir séu nd
pekktar.

Annar flokkur heiladfalla eru bl6o-
tappar sem berast til heila med bl6dras
og stifla @dar, timabundid eda varan-
lega. Hér er orsakanna gjarna ad leita {
hjartslattartruflunum eda sjukémum {
®0avegg. P4 geta segar borist fra
skoddudu hjarta svo sem eftir
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kranadastiflu, hjartalokusjikdéma og
hjartavodvasjikdéom bar sem hjarta-
hélfin eru mjog vikkud og blédsegar
nd ad myndast.

Hér eru einkennin oftast skyndileg
med 16mun og skyntruflunum. Sjaldn-
ar fylgir medvitundarmissir og hofud-
verkur er ekki dberandi kvortun. Oft
ganga einkenni ad hluta eda o6llu leyti
til baka pegar tapparnir brotna upp en
stundum verdur batinn litill. Helstu
medferdarmoguleikar felast 1 pvi ad
gera sér grein fyrir hattunni og t.d.
veita fyrirbyggjandi medferd med
bl6dpynnandi lyfjum um lengri eda
skemmri tima eftir pvi sem asteda er
talin til.

Pridji stéri flokkur heiladfalla er
storka 1 heilaslaged sem veldur bl6o-
purrd 1 heila p.e.a.s. bl6drennsli skerd-
ist pa verulega um dkvedna hluta heil-
ans. ZEdastiflur af pessu tagi gefa oft
advaranir um yfirvofandi hattu med
styttri kostum bpar sem fram kemur
dofi eda mattleysi eda sjontruflanir og
fleiri einkennni. Pessi einkenni geta
stadid stuttan tima, en gengid svo

fljétlega til baka 4&n varanlegra
skemmda. Pessu fylgir sjaldnast ekki
hofudverkur pd stundum geti viss
O6pegindi { hofoéi fundist. Einkenni
geta byrjad haegt og aukist jafnt og
pétt eda gengid til baka en svo komid
aftur.

Einkennamunstrid er mjog mis-
munandi eftir stadsetningu @darinnar {
heila og eftir pvi hversu virkt svedi
tekur til sin bl6d frd vidkomandi 3. I
verstu tilvikum verdur alger 16mun og
skyntruflun 4 60rum likamshelmingi
med mjog skertu sjonsvidi og par med
sjon dsamt tal- eda maltruflunum. Ef
djaptliggjandi stodvar { heila eda
heilastarfi verda fyrir miklum skada
fylgir tap 4 medvitund og déanarlikur
eru miklar. Oft er pad svo ad
sjukdomar sem valda heilaafollum eru
ekki audgreindir hver fra 66rum nema
med miklum rannséknum og pad sem
einkennir heiladfollin 66rum sjikdém-
um fremur er ad veruleg breyting
verdur 4 hogum peirra sjiklinga sem
lifa og n4 ekki fljott bata.

Peirra bidur idulega 16ng endurhzf-
ing. T sumum tilvikum verdur einungis
litlum bata ndd en { 6drum skilar end-
urhafing og idjupjalfun gédum Aar-
angri stundum b6 eftir langan tima.
Sumir sjiklinganna purfa sérstaka tal-
kennslu sem er timafrek og erfid.

Heiladfoll eru pvi kostnadarsom
fyrir samfélagid og mikill dvinningur
folginn 1 pvi ad fredast sem mest um
pessa sjikdoma og komast ad pvi
hvad hegt sé ad gera til ad minnka al-
gengi sjukdémsins hér 4 landi.

Pekktir dhattupattir eru hdpryst-
ingur en blédfitumelingar hafa hins
vegar ekki synt fram 4 eins skyra
fylgni milli aukinnar &hzettu annars
vegar og harra gilda hins vegar. Marg-
ir adrir pattir hafa eflaust mikid ad
segja og verdur bvi drvinnsla og
flokkun pessara gagna eflaust mjog
fr60leg og dhugaverd og geti ordid til
ad varpa nyju lj6si 4 meingerd pessara
sjikdéma.

Fundur hjartafélaga i Evropu

Haldinn var arlegur fundur
hjartafélaga Evrépu 1 Stokkhdlmi
17-20 mai 1995. Mettir voru 40
fulltrdar frd 26 16ndum { Evrépu.
Einnig var pann 19. mai haldinn
fundur { European Heart
Network, en somu fulltriar eiga
par rétt 4 fundarsetu. Tver lykil-
redur voru fluttar: H.R.H.
Christine, prinsessa, reddi um
umhverfismdl og 4hrif mengunar
4 heilsu félks og préfessor Lars
Ryden rakti préun hjartasjik-
déma i Svipj6d.

A fundinum eru reddar leidir
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Birgitta Blom, form. scenska Hjartafélagsins,
Christine, prinsessa, Jan van Deth, formadur
Evrépsku Hjartasambandsins, Bjérn Lilliehdok, SH
framkveemdastjori scenska Hjartafélagsins. o

til pess ad koma 4 6flugu forvarn-
arstarfi og hvernig best er ad
freda almenning um hollari lifs-
hatti p.e. batt mataredi, stodvun
reykinga og um pydingu likams-
rektar.

P4 voru rakkar leidir til pess
ad safna fé til starfsseminnar og
rannsékna 4 hjartasjikdémum.

Fulltrdar skiptust 4 skodunum
og gerdu grein fyrir ymsum at-
hyglisverdum verkefnum 4 pess-
um svidum.



Hjalti Ragnarsson:

Verum satt vio 1ifid og eflum
sjalfsbjargarvioleitnina

Hjalti Ragnarsson feeddist 12. jan-
dar 1925 d Isafirdi. Hjalti er bedi
leerdur vélvirki og vélstjori. Hann var
verkstjori hjd Fjolvirkjanum og
Loftorku og vann sem vélstjori rosk
30 dr hjd Eimskipafélagi Islands og
oo0rum skipafélogum og heetti til sjos
1990 fyrir aldurs sakir og stofnadi
innflutningsfyrirteki, sem  hann
vann vid par til hann fékk heilabloo-
fall i november 1991. Eiginkona er
Sigriour Ellen Konrddsdottir og eiga
pau fjogur born.

Viltu lysa stofnun Félags Heila-
blédfallsskadadra?

Addragandi ad stofnun FHBS héfst
med 6formlegum vidredum nokkurra
adila 4 Reykjalundi veturinn 1992. M4
par nefna Trausta Jénsson, Eyjolf K.
Sigurjénsson, Gudmund Finnbogason
og Sigp6r Rafnsson. Vid vorum sam-
madla um ad leita til Helga Seljan, par
sem hann hafdi mjog mikilsverda
reynslu { félagsmdlum, en af 6vidrad-
anlegum 4stedum var félagid ekki
stofnad. Vid héldum samt dfram gédu
sambandi nokkrir félagar og var mér
falid vorid 1994 ad tala vid Helga
Seljan ad nyju og gera alvoru tr stofn-
un félagsins. Hann var sidan adal
driffjodrin ad stofnun félagsins. Var
dkvedid ad boda til stofnfundar {
Oddshdusi, Sléttuhrauni 7, Reykjavik
pann 27. sept. 1994 og var auglysing
sett upp um stofnun félagsins &
nokkrum stodum t.d. Reykjalundi,
Grensdsdeild og HL- st6dinni og

mettu um 20 manns. Fyrir stofnfund-
inn lagu fyrir drog ad 16gum félagsins,
en 4 fundinum komu fram ymsar at-
hugasemdir og var kosin nefnd til pess
gera tillogur ad breytingum { samremi
vid nefndar umradur og boda sidan til
framhaldsstofnfundar. S& fundur fér
sidan fram 22. névember 1994. Drog-
in ad légunum voru einréma sam-
pykkt. Kosin var sidan priggja manna
stjorn. Eg, Hjalti Ragnarsson var kos-
inn formadur, Harpa Jonsdéttir, ritari
og Fridpjofur Eyjdlfsson, gjaldkeri. {
varastjorn voru kosin Ingvar Bjorns-
son, Sigpér Rafnsson og svo voru
kosnir endurskodendur.

Hver eru helstu markmid félagsins?

Abdaltilgangur félagsins er ad vinna
ad velfedar- og hagsmunamalum
peirra sem ordid hafa fyrir skada af
voldum heilabléofalls. Er petta gert
med eftirfarandi hetti:

a) Vinna a0 inn-
byrdis kynningu
medal  umraddra
sjiklinga og ad-
standendur  peirra
med skipulagdri fé-
lagsstarfsemi.

b) Studla ad
fredslu um sjik-
déminn og afleid-
ingar hans 4 sem
breidustum grund-
velli.

c¢) Ad vinna ad
radgjafar- og upp-

Hjalti Ragnarsson

lysingapjonustu fyrir félagsmenn. Par
verda tekin fyrir réttindi og velferd
peirra og radgjof vardandi breytta lifn-
adarhatti.

Félagid hefur starfad i raimt halft ar
og alltaf unnid { anda markmida fé-
lagsins. Haldnir voru fjérir fraedslu-
fundir 1 vetur. Ma bpar nefna, ad
fengnar voru peer Ingibjorg
Pétursdottir og Margrét Sigurdardottir
i0jupjalfarar fra Reykjalundi og reddu
per markmid endurpjilfunar og
margvisleg vandamal er kemu fram
vid  heimkomu sjiklinga  eftur
endurpjalfun. Asta R. J6hannsdottir
reddi um moguleika félagsmanna &
margvislegum bétum fra Trygginga-
stofnun rikisins. Var sa fundur vel
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sottur og komu fram fjolmargar gédar
fyrirspurnir. P4 reddi Kjartan Orn
sjukrahusprestur um vandamal heimil-
anna. Mikill vandi er ad umgangast
pau, sem fyrir afallinu verda og fjall-
adi hann um petta vandamal af mikl-
um skilningi.

Eg legg mikla dherslu 4 mikilvagi
fredslunnar. Hvert okkar fyrir sig
redur ekki vid margvisleg vandamal,
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en fredsla opn-
ar okkur nyja
syn. I fyrstu
verdum vid
eins og sma-
born og erum

mjog erfid 1
umgengni, en
med g060ri

fredslu verdur
okkur fljott
ljost, ad morg
pessara vanda-
méla eru af-
leidingar veikinda okkar, sem vid get-
um unnid gegn med ymsu moti, sem
hér verdur ekki rakid frekar.

Hver eru helsu verkefni framund-
an?

Haldinn var sidasti fredslufundur a
pessum vetri pann 11. mai nk. Par
flutti Péra Masdottir talmeinafreding-
ur mjog frodlegt erindi og syndi gleer-
ur til frekari goggvunar 4 malefninu.

Vid hofum akvedid ad gera vand-
ada félagsskrd og sendum sidan eintak
til allra félagsmanna. P4 kemur ad
undirbiningi ad nasta adalfundi og
verdur 6llum félogum sent fundarbod.
P4 hef ég hugsad mér ad senda bréf til
allra félagsmanna og dska eftir tillog-
um fra peim hvernig peir vilji haga fé-
lagsstarfinu i komandi framtid. Med
pvi ad senda 1t félagsskrarnar, par
sem fram koma heimilisfong og simar,
pa verda félaganrir kvattir til pess ad
hafa samband innbyrdis og skiptast 4
fjolmorgum upplysingum.

A3 lokum radleggingar til peirra
sem fengid hafa heilabl®dingu?

Fyrst af 6llu er ad satta sig vid all-
ar adstzdur. Vid purfum ad syna
peim, sem eiga vid sama sjuikdom ad
strida mikla nergatni. Einnig purfum
vid ad fraedast um pydingu bjalfunar
og endurhefingar og synir reynslan,

ad med auknum ahuga 4 peim malum
af okkar halfu léttir starf pjalfarana.
P4 purfum vid einnig ad huga ad and-
legri 1idan okkar og vera 6rog ad leita
adstodar. En oftast er um verkefni ad
reda sem taka langan tima og er pvi
mjog mikilvegt ad vid synum polin-
madi og samstarfsvilja.

P4 blasa vid ny verkefni, pegar vid
komum heim aftur og pa er naudsyn-
legt ad freda ekki sidur maka og
heimilisfélk. Sameiginlega purfum
vid oll { sameiningu ad pjalfa likama
og sal til pess ad geta betur radid vid
vandamadlin. Vid verdum alltaf ad hafa
i huga sd gefast ekki upp og hjéalpa
okkur sjalf eins mikid og vid erum faer
um. M4 hér nefna ad kledast réttum
fotum og ském, sem audvelt er fyrir
okkur sjalf ad nota an adstodar. Sjalfs-
medaumkun er okkar mesti 6vinur og
skadlegast af ollu er, ef vid topum
sjalfbjargarvidleitninni.

Eg legg dherslu 4, ad endurpjalfun,
eins og hin fér fram 4 Reykjalundi
veturinn 1992, var mjog géd og hafir
folki { oOllum  storfum.  Slik
endurpjalfun sparar pj6dina
tugmilljéna og purfa alpingismenn ad
huga betur ad pessum malum {
framti{dinni.

Eg pekki fjolmarga, sem 16mudust
mjog illa { upphafi veikindanna, en
hafa nad undraverdum darangri, med
pvi ad hjilpa sér sjalf og audvitad
peim fjolmorgu sem hafa annast end-
urhefingar okkar og vid erum ad
sjalfsogdu mjog pakklat.

S. H.



Magnus Karl Pétursson, yfirleeknir:

Skyrsla formanns
Hjartaverndar a adalfundi
6. april 1995

Godir félagar.

Starfsemi Hjartaverndar hefur verid
med hefdbundnum heatti 4 lidnu
starfsdri. Atta stjérnarfundir hafa verid
haldnir 4 starfsarinu par af prir { adal-
stjorn. Auk pess hittast formadur, yfir-
leeknir, framkvemdastjori og fraedslu-
og upplysingafulltrii vikulega par sem
farid er yfir st6du madla, badi 1 fjar-
hagslegum rekstri og rekstri rannsékn-
arstoovar og mal undirbdin fyrir
stjérnarfundi.

Eins og fram kemur { reikningum er
rekstrarafkoma sl. ars nd jadkvad um
lidlega 2 milljénir og er pad mikil
breyting til batnadar fra arinu 1993.
Su breyting var gerd 4 rekstrinum ad
arsfjordungslega voru lagdir fram
reikningar fyrir framkvamdastjérn og
fjarhagsstadan pannig kynnt hverju
sinni. Samhlida pessu var gerd rekstr-
ardetlun fyrir nesta arsfjordung. Med
pessu méti fékkst betri yfirsyn yfir
rekstrarstoduna hverju sinni og hvar
mogulegt veeri ad spara. Eins og fram
kemur hefur tekist ad draga ur rekstr-
argjoldum um tepar 4 milljonir og
veri slikt ekki hegt an gdédrar sam-
vinnu vid starfsfolk Hjartaverndar sem
allt hefur lagst 4 eitt ad nd fram pess-
um 4drangri. Um leid hafa rekstrartekj-
ur aukist vegna meiri fjolda sjiklinga
sem komid hafa til Hjartaverndar.
Pratt fyrir pad standa beinar rekstrar-
tekjur Hjartaverndar, p.e.a.s. skodun-
argjoldin og fjarveiting rikissjoos,
ekki undir almennum rekstrargjoldum

og vantar par upp 4 um 10 1/2 milljén.
Pad sem brdar hins vegar bilid eru
tekjur af happdretti sem eru mun
meiri en sl. &, minningargjafir og si0-
an styrkir og adrar gjafir sem stofnun-
inni hafa borist.

Af peim gjofum og styrkjum sem
okkur hafa borist 4 4rinu skal nefna
styrk Landssambands hjartasjiklinga
ad upph&d 750 pus. krénur, sem not-
adar verda til kaupa 4 rannséknartaekj-
um fyrir fyrirhugada afkomendarann-
sokn. P4 gaf Bilaumbodid Hekla 600
pus. krénur til starfseminnar. Pa skal
geta pess ad paverandi heilbrigdisrad-
herra, Gudmundur Arni Stefansson,
veitti Hjartavernd 1 1/2 milljén kréna
styrk tr Framkvaemdasj6di aldradra til
Oldrunarrannséknarinnar.

P4 hefur stjérn Hjartaverndar leitad
eftir styrkjum til starfseminnar fra
einkaadilum. Leitad hefur verid til lif-
tryggingafélaga um styrk vegna ur-
vinnslu gagna um sjuklinga Hjarta-
verndar sem fengid hafa heilablédfall
og @Oastiflu { heila. Atlunin var ad
reyna ad fa styrki sem svaradi til 6
mdnada launa sérfredings til ur-
vinnslu pessara gagna. Arangur hefur
ekki ordid mikill enn sem komid er en
b6 hefur fengist vilyrdi um styrk sem
svarar hluta af pessari upphad. Etlun-
in er ad reyna ad leita eftir styrkjum til
annarra fyrirteekja, svo sem lyfjafyrir-
tekja og hugsanlega kreditkorta- fyrir-
tekja. P4 ma einnig geta pess ad
akve0id var ad senda ut girdsedla til

Magnus Karl Pétursson

3000 einstaklinga sem komid hafa {
rannsokn hja Hjartavernd med beidni
um fjarframlog til starfseminnar. Pessi
fjaroflunarleid er ad nokkru leyti snid-
in eftir utlendri fyrirmynd (Direct
mailing) og er petta hugsad sem konn-
un 4 pessum fjaroflunarmoguleika hér
4 landi. Aframhaldid fer sidan eftir
peim drangri sem nast.

Hvad vardar fjarmélahorfur bessa
ars ma geta pess ad gengid var 4 fund
Fjarlaganefndar Alpingis sl. haust og
fékkst hekkun 4 fjarframlogum rikis-
ins fyrir 4rid 1995 um kr. 2 milljénir.
Hins vegar rikir nd nokkur évissa um
steersta tekjulidinn sem er fyrir skod-
unargjold sjiklinga, en 1. mai nk. mun
taka gildi reglugerd um tilvisanir og
verdur pd Ollum sjuklingum sem til
Hjartaverndar koma skylt ad koma
med tilvisun. Stjérnvold reikna med
30% faekkun 4 komum sjiklinga til
sérfredinga med tilkomu essarar
reglugerdar en pad mundi pyda u.p.b.
8 milljéon kréna lekkun 4 rekstrar-
tekjum. Er ljost ad leita verdur til
stjornvalda um adrar lausnir gangi
petta eftir.

Eins og fram kemur { skyrslu yfir-
leeknis hefur verid haldid afram undir-
biningi ad nesta rannsdknarverkefni
Hjartaverndar sem verdur afkomenda-
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ranns6kn. Moguleikar @ttu ad vera 4
pvi ad fa styrki frd Evrépusambandinu
til pessa verkefnis. Pad er pd skilyrdi
fyrir styrkveitingu ad um sé ad reda
samstarfsverkefni  am.k. tveggja
pj6da. I névemberméanudi sl. sétti Vil-
mundur Gudnason, laeknir, sem starf-
ad hefur vid erféarannséknir { Bret-
landi, fund 4 vegum Hjartaverndar
sem haldinn var i Ghent i Belgiu.
Petta var fundur 4 vegum European
Atherosclerosis Research Study en
pad er hépur sem vinnur ad rannsékn-
um 4 dhrifum og samspili umhverfis
og erfda { krans@dasjukdémum. Vil-

su ad Hjartavernd mun senda fulltrda
4 nesta fund sem haldinn verdur {
Tallin { Eistlandi 4 sumri komanda.
Moguleikar okkar til styrkveitinga eru
undir pvi komnir ad samstarf takist
vid slika hépa. A framkvaemdastjérn-
arfundi { jandar sl. var sidan dkvedid
ad rada Vilmund til starfa vid vantan-
lega afkomendarannsékn hja Hjarta-
vernd en hann hefur sétt um styrk hja
Rannséknarradi rikisins sem hann er
reidubuiinn ad leggja fram med sér til
Hjartaverndar. Pess ma geta ad Vil-
mundur hefur 4dur starfad fyrir
Hjartavernd og hefur mikla reynslu {

mundur kynnti par starfsemi Hjarta-
verndar og reifadi moguleika 4 pvi ad
Island teeki patt i naesta hluta pessarar
rannsoknar og lysti yfir dhuga okkar 4
samvinnu vid pennan rannséknarhép.
[ stuttu méli hlaut Vilmundur gédar
vidtokur og syndu menn dhuga 4 sam-
starfi og nokkrir einstaklingar sem
h6fdu haft samvinnu vid Islendinga i
rannséknum 4 svidi hjartasjukdoma
16gdu dherslu 4 hversu vel si sam-
vinna hefdi gengid. Nidurstadan vard
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erfdarannséknum og pvi
starfskraftur til pessa verkefnis.
Samstarf vid erlend hjartasjuk-
domafélog og samtok hafa verid med
hefdbundnum hetti. Sigurdur Helga-
son s6tti fund Samtaka hjartasjuk-
démafélaga { Evropu sem haldinn var
i Northampton 4 Englandi en Sigurdur
hefur haslad sér voll 4 peim vettvangi
med agatis drangri. P4 sotti Hjordis
Kroyer ping Nordisk Hjerte Union
sem haldid var 1 Oslé 5. og 6. oktéber

kjorinn

sl. par sem redd voru sameiginleg
hagsmunamal Nordurlandanna. P4 sat
formadur Hjartaverndar fund
International Society and Federation
of Cardiology sem haldinn var {
Berlin { septembermdnudi sl. sam-
hlida  Evrépupingi  hjartalekna.
Nokkrar umradur hafa spunnist um
pétttoku okkar i erlendu samstarfi. Eg
held ad flestir okkar séu sammala um
pétttsku i Nordurlandasamstarfi. [
Evrépusamtokunum er hins vegar ad
métast nyr félagsskapur, p.e.a.s.
European Heart Network sem er ad
mestu félagsskapur hjartafélaga Evr-
6pusambandspjédanna. Okkur hefur
verid bodin patttaka { pessum samtok-
um fyrir halft lagmarksgjald. Liklegt
er ad patttaka okkar i pessum félags-
skap geti ordid okkur lyftistong og
briad bilid { samvinnu vid evrépska
samstarfsadila.

Rit Hjartaverndar hefur komid ut
tvisvar 4 ari eins og adur. Sidasta ritid
fjalladi eingdngu um hjartasjikdéma {
konum og pvi dreift sérstaklega 4 veg-
um kvenfélagasamtaka. Hefur betta
fengid mjog gédar undirtektir.

Uppskriftabék Hjartaverndar ,,Af
bestu lyst* heldur 4fram ad seljast vel,
en um sidustu dramét hofdu selst um
11.000 eintok og hefur safnast rosk
half milljén 1 sj60 sem nota 4 til frek-
ari utgafustarfsemi.

Samstarf vid Landssamtok hjarta-
sjuklinga hefur haldid &afram med
svipudum hetti og 4dur og haldnir
sameiginlegir fundir 1 samvinnunefnd
pessara tveggja samtaka.

Ad lokum vil ég fyrir hond stjérnar
Hjartaverndar faera 6llum adstandend-
um Hjartaverndar pakkir okkar fyrir
g60a samvinnu 4 lidnu starfsari. Sér-
staklega pakka ég starfsfélki badi
rannsOknarstodvar og skrifstofu fyrir
vel og dyggilega unnin storf og patt-
toku peirra { peim drangri sem nadst
hefur { fjarhagslegum rekstri samtak-
anna.



Nikulas Sigfusson, yfirleeknir:

ARSSKYRSLA
RANNSOKNIR HJARTAVERNDAR

Starfsarid 1/1 - 31/12 1994

YFIRLIT

Petta er tuttugasta og sjounda starfs-
ar rannséknarstoOvarinnar.  Helstu
verkefni stodvarinnar hafa verid pessi:

Oldrunarrannsokn.

Pessi rannsokn sem er sidasti afangi
Héprannséknar ~ Hjartaverndar 4
Reykjavikur-svadinu héfst { maf 1991.
A drinu var lokid rannsékn karlahéps
og auk pess um helming kvennahops.
Gagnavinnsla 4 nidurstodum karla-
rannsoknar er hafin.

MONICA-rannsokn.

Pessi rannsékn hefur haldid afram
samkvemt detlun. Lokid var pridju og
sidustu  dhattupattakonnun pessarar
rannsoknar. Einnig var lokid seinni
skraningu 4  medferd  bradrar
krans@dastiflu. Skraning kransadasti-
flutilfella er nd lokid fyrir drin 1981
t.o.m. 1992. Oll pessi gogn hafa verid
send til drvinnslu vid gagnavinnslu-
st6d MONICA rannséknar { Helsinki.

Rannsékn a kransaedastiflu medal
kvenna.

Eins og skyrt var fra { sidustu 4rs-
skyrslu var Lilja S. Jénsdéttir, leknir,
radin til stodvarinnar 1992 til ad vinna
ad fullkominni skrdningu kranseda-
stiflu medal kvenna i Hoéprannsékn
Hjartaverndar. Pessari skraningarvinnu
er ni lokid og er urvinnsla pessara
gagna hafin. Akvedid hefur verid ad
Lilja muni vinna ad r60 timaritsgreina

um krans®dastiflu medal kvenna.
Fyrsta greinin sem nu er { undirbiningi
mun fjalla um algengi og nygengi
sjukdomsins.

Rannsékn 4 konum er fengid hafa
haekkun & bl6dprystingi i medgongu.

[ samvinnu vid préf. Reyni T.
Geirsson og Reyni Arngrimsson,
leekni, hefur verid unnid ad skraningu
ymissa upplysinga og séfnun bl6dsyna
frd konum sem fengid hafa haprysting
4 medgongu. Starfsmadur rannséknar-
stodvarinnar, Asdis Baldursdoéttir, lif-
fredingur, hefur annast pessa rann-
sokn.

Rannsoékn a folki utan kerfisbund-
inna skodana.

Eins og 40ur hefur verid rannsakad
folk 4 stodinni sem pangad hefur leitad
ad eigin frumkvedi eda eftir tilvisun
leekna. Fjoldi pessara gesta er nokkru
meiri en 4 nestlidnu starfsari.

A starfslidi urdu ekki miklar breyt-
ingar. Margrét Bjorgvinsdoéttir, sem
unnid hefur vid moéttoku gesta um
margra dra skeid 1ét af storfum. Eru
henni ferdar pakkir fyrir vel unnin
storf og dnzgjulegt samstarf. Vid
starfi Margrétar tok Pyri Porvaldsdétt-
ir.

A tekjabinadi urdu engar breyting-
ar 4 arinu. Tekin voru { notkun ny gerd
af blédtokuglosum sem eru mun 6dyr-
ari en pau sem adur voru { notkun en
virdast svipud ad gaedum.

Nikulas Sigfiisson

Tolvuvinnsla 4 gognum og tolfradi-
leg turvinnsla hefur verid i héndum
Helga Sigvaldasonar, lic. tech.

Rannsdknarstjorn hefur starfad med
likum hetti og adur. Stjérnin hefur 4
arinu unnid ad undirbuningi nastu
héprannséknar Hjartaverndar og haft
umsjén med urvinnslu gagna. Nidur-
stodur hafa verid kynntar 4 morgum
leknapingum innanlands og utan og {
greinum sem birst hafa { leknatimarit-
um.

RANNSOKNIR

I. Oldrunarrannsékn.

Arid 1990 héfst undirbiningur ad 6.
og sidasta 4fanga Hoéprannséknar
Hjartaverndar. Akvedid var, ad pessi
afangi yrdi notadur til sérstakrar athug-
unar 4 6ldrudu félki og bodid skyldi til
pessarar rannséknar patttakendum ur
B- og F-hépum sem nad hafa 70 ara
aldri. Undirbiningur ad pessari rann-
s6kn var ad mestu i héndum o&ldrun-
arsérfredinganna Bjorns Einarssonar
og Palma V. Jénssonar en auk pess var
leitad rada hja ymsum 6drum sérfraed-
ingum.

Rannséknin skiptist { tvo hluta p.e.
hina hefdbundnu rannsékn Hjarta-
verndar en par ad auki er itarleg konn-
un med spurningalista og ymsum sér-
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hefdum rannséknum sem beinast ad
sjikdémum og félagslegum adsted-
um sem einkum snerta eldra
folk.Pessi rannsékn hoéfst { byrjun mai
1991 med forkonnun, sem ad mestu
var lokid i september. Patttakendur
eru allir bodadir simleidis. I byrjun
arsins hofou verid rannsakadir 809
karlar dr pessum hép og 4 drinu voru
skodadir 25 til vidboétar og lauk karla-
rannsOkninni { febrdar. Alls voru
pannig rannsakadir 834 karlar { pess-
ari Oldrunarrannsékn.Til pess ad nd
sem mestri patttoku i rannsékninni
féru Bjorn Einarsson og Gudrin Pér-
arinsdottir 4 stofnanir og i heimahus
til peirra sem af heilsufarsdstzdum
gatu ekki mett { Rannséknarst6d
Hjartaverndar. Tdékst pannig ad nd
metingu upp { um 70% sem er mun
herri tala en adur hefur fengist hja
pessum aldurshép.

[ jandar 1993 héfst undirbiningur
ad bodun kvennahdps, og hofst su
rannsékn { marz pad ar og voru alls
skodadar 265 konur 4rid 1993. A
starfsarinu 1994 voru skodadar 452 og
hofou pannig verid skodadar 717 kon-
ur { arslok.

II. MONICA-rannsokn.

Pessari rannsékn, sem er fjolpj6da-
ranns6kn undir yfirumsjén Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar, hefur adur
verid lyst { arsskyrslum. Rannséknin er
i adalatridum pripett: konnun dhaettu-
patta, skraning kransadastiflutilfella
og skraning medferdar vid kranszda-
stiflu.

Skraningu krans@dastiflutilfella var
haldid afram 4 4rinu. Pessi skrdning
héfst med drinu 1981 og er nu lokid
fyrir arin 1981-1992.

[ MONICA -rannsékninni er gert er
rad fyrir prem dhattupdttakénnunum a
fimm dra fresti. Var si fyrsta 1983,
onnur 1988-’89 og st bpridja hofst
1993. Pessi konnun var framkvemd 4
sama hatt og hinar fyrri og for fram 4
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tveim stodum, i Armessyslu og i
Reykjavik. Var bodid tilviljunarirtaki
karla og kvenna 4 aldrinum 25-74 4ra,
alls 3000 manns. Rannsékninni i Ar-
nessyslu lauk 1993 en rannsékn
dhattupatta 1 Reykjavik lauk { april
1994.

Skraning medferdar 4 kranseda-
stiflu fer fram tvivegis, { upphafi rann-
s6knarinnar og vid lok hennar. Upp-
hafsskraningin ner til um 500 tilfella.
Fyrstu nidurstodur peirrar athugunar
hafa verid kynntar 4 fyrsta pingi nor-
renu  MONICA-stodvanna { Hapar-
anda 1 Svipj6d 1 juni 1991. Unnid er ni
ad sérstakri athugun 4 mismunandi
medferd vid kransedastiflu og afdrif-
um sjuklinga med tilliti til pessa allt til
arsloka 1990. Hefur Uggi Agnarsson,
leeknir, umsjén med pessum peetti Ur-
vinnslunnar og hafa nidurstodur verid
kynntar 4 leknapingum, m.a. 4 6dru
pingi norrenu MONICA- stodvanna {
Kaupmannahofn { september 1993.
Seinni medferdarskraningin nadi til
teplega 600 tilfella & &runum 1991-°93
og er henni nu lokid.

I Amessyslu voru alls rannsakadir
1130 einstaklingar, en { Reykjavik
1151. Oll gogn MONICA-rannséknar-
innar hafa verid send til drvinnslu vid
gagnavinnslustod MONICA-ranns6kn-
arinnar { Helsinki.

II1. Rannsoknir folks utan kerfis-
bundinna skodana.

Eins og 4dur hefur verid rannsakad
f6lk utan hinna kerfisbundnu sko®ana,
sem ymist er visad 4 stodina af lekn-
um eda leitar pangad sjalft.

Alls voru rannsakadir 2.358 ein-
staklingar { pessum flokki sem er
nokkru fleiri en arid 1993 (2.230).

IV. Adrar rannsoknir.
1. Rannsokn a haegra greinrofi.

[ fyrstu fimm aféngum Hoprann-
s6knar Hjartaverndar reyndust 126
karlar og 69 konur hafa sk. hagra

greinrof 4 hjartalinuriti. Hingad til hef-
ur verid 6ljost hver pyding pessa af-
brigdis er og var pvi dkvedid ad athuga
petta atridi ndnar. Var 6llum patttak-
endum { Hoéprannsékn Hjartaverndar
sem hofou greinst med hagra greinrof
og 4 lifi voru bodid til rannséknar 4
Rannséknarst6d Hjartaverndar og sén-
ar-rannsOknar 4 hjarta 4 hjartadeild
Landspitalans.

Inga S. Prainsdottir, leknir, hefur
annast pessa rannsokn. A drinu var
afram unnid Ur gégnum pessarar rann-
soknar einkum vardandi nygengi og
nidurstoour kynntar 4 laeknapingum.

2. Kransadastifla medal kvenna.

Til pess ad geta metid vagi hinna
ymsu dhettupatta kransedasjikdoms
sem best er naudsynlegt ad hafa sem
sterstan hép manna er fengid hafa
sjukdéminn, hvort sem hann hefur leitt
til dauda eda ekki. Pvi hefur verid unn-
i0 ad skrasetningu allra tilfella af
kransadastiflu { Hoprannsékn Hjarta-
verndar.

Lilja S. Jonsdéttir, leknir var radin
1992 til ad skrasetja oll tilfelli
kransedastiflu medal kvenna i Hop-
ranns6kn Hjartaverndar samkvaemt
peim skilmerkjum sem notud eru f{
MONICA -rannsékninni. Pessari
skraningu var lokid 4 d4rinu og ur-
vinnsla gagnanna hafin en fyrirhugad
er ad nidurstddur verdi birtar { lekna-
ritum sem 160 greina um efnid.

3. Rannsokn a sykurpoli og bl6d-
prystingi.

Karl Kristjansson, heilsugaslu-
laeknir, hefur i samvinnu vid Rann-
soknarst6d Hjartaverndar unnid ad
rannsékn 4 sambandi sykurpols og ha-
prystings. Nidurstodur pessara ranna-
6kna hafa verid kynntar 4 leknaping-
um og { timaritum. Per hafa synt ad
skert sykurpol hefur verulegt forspar-
gildi um hakkun bl6dprystings 3-8
drum sidar.



4. Rannsokn 4 blodprystingsmedferd
aldraora karla.

Vilborg Sigurdardoéttir, leknanemi,
vann ad rannsokn 4 bl6dprystingsmed-
ferd medal karla, sem bétt téku { Oldr-
unarranns6kn Hjartaverndar { sam-
vinnu vid Bjorn Einarsson, P6rd Hard-
arson og Nikulds Sigftsson.

6. Rannsokn & AV-leidnitruflun.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad
athugunum 4 rafleidnitruflunum {
hjarta sem komid hafa fram { hjartaraf-
ritum pdtttakenda { Hoprannsokn
Hjartaverndar. Birtar hafa verid nidur-
stodur um vinstra og haegra greinrof,
algengi og nygengi og kliniska pyd-
ingu pessara truflana.

TAFLA L
Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru 4 starfsarinu 1994 eftir manudum:
Maénudir Oldrunar- MONICA Utan hép-  Einstakl. Areynslu-
rannsokn ranns6kn skodana i einst. prof
préfum
ka. ko. ko. ka. ko.
Jandar 1994 19 30 49 133 77 7 24
Febriar “ 6 41 62 114 71 5 22
Marz “ 46 37 130 96 2 23
April “ 37 5 122 88 5 21
Mai “ 43 120 85 3 28
Jani “ 49 114 101 2 33
Juli “ 11 25 18 0 12
Agiist “ 29 85 69 4 11
September “ 46 153 113 10 22
Oktéber “ 33 147 112 11 27
Névember “ 54 142 111 12 39
Desember “ 33 85 47 12 21
Alls 25 452 120 153 1370 988 75 283
Karlar Konur Alls
Einstaklingar rannsakadir 4 4rinu: 1515 1593 3108

5. Rannsokn a slagi.

Eins og greint var frd { sidustu 4rs-
skyrslu dkvad Rannséknastjérn ad
framkvema skraningu 4 slagi (heila-
bledingu, bloStappa 1 heila) medal
patttakenda i Hoéprannsékn Hjarta-
verndar. Pessi vinna er nd hafin. Uggi
b. Agnarsson, laknir, sér um bessa
skraningu sem framkvaemd er eftir
skilmerkjum sem notud eru i MON-

ICA-rannsokn.

[ framhaldi af pessu var dkvedid ad
kanna 4 svipadan hatt AV-leidnitrufl-
un. Erna Milunka, laeknir, mun annast
petta verkefni. Nokkud var unnid ad
pessu verkefni 4 arinu, en tafir urdu
vegna forfalla Ernu. Mun pvi haldid
afram 4 neesta starfsdri.

7. Rannsokn a blodstorkupattum.

[ sambandi vid 3. dhaettupattakonn-
un MONICA-rannséknarinnar hafa all-
morg patttokuriki dkvedid ad kanna

sérstaklega ymsa blédstorkupetti, en
1j6st er ad peir hafa verulega pydingu {
sambandi vid myndun kransadastiflu
og hefur athygli beinst ad peim { vax-
andi meli hin sidari ar.

Island tekur patt i pessari sameigin-
legu athugun og hefur verid safnad um
200 blédsynum ur patttakendum {
MONICA-rannsékninni en melingar 4
peim verda framkvaemdar 4 sameigin-
legri ranns6knarstofu 1 Bristol, en um-
$jon med pessari rannsékn hefur Dr. J.
Yarnell, Queens University, Belfast.

8. Rannsokn 4 medgongueitrun.

[ samvinnu vid og ad frumkvadi
prof. Reynis T. Geirssonar, Reynis
Arngrimssonar, laknis, og Lilju S.
Jonsdottur, laeknis, hefur Rannséknar-
stod Hjartaverndar unnid ad konnun 4
orsokum og afleidingum medgongu-
eitrunar. RannsOknin beinist einkum
ad hugsanlegum erfoafredilegum patt-
um { pessum sjukdémi sem og dhrifum
hans 4 heilsufar til lengri tima litid.
Rannséknarstod Hjartaverndar hefur
tekid ad sér ad boda til rannséknar
konur sem greinst hafa med med-
gongueitrun 4 Kvennadeild Landspital-
ans, leggja fyrir par spurningalista og
taka bl60syni til erfoafraedilegra rann-
sokna.

Rannsdkn pessi er styrkt af Visinda-
sj60i og hefur Asdis Baldursdéttir, lif-
fredingur, annast daglega framkvemd
4 Rannsoknarst6d Hjartaverndar.

9. Rannsokn 4 algengi og nygengi
typu II sykursyki.

Sigurjon Vilbergsson, laknanemi,
hefur dsamt leknunum Gunnari Sig-
urdssyni, Astradi Hreidarssyni og
Nikuldsi Sigfussyni unnid ad konnun a
algengi og nygengi sk. typu II sykur-
syki og hvort breyting hefur ordid 4 al-
gengi sjukdémsins undanfarna aratugi.
Ranns6knin nadi til allra patttakenda {
Hoéprannsékn Hjartaverndar { 4fongum
I-V érin 1967-1991.
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Nidurstodur hafa verid birtar {
Laknabladinu og kynntar 4 leeknarad-
stefnum.

10. Rannsokn & haed og pyngd.

Leaknarnir Arna Rin Oskarsdéttir
og Palmi V. Jénsson hafa unnid ad
ranns6knum 4 had, pyngd og pyngdar-
studli medal patttakenda i Hoprann-
sokn Hjartaverndar. Fyrirhugad er ad
rannsaka had, pyngd, pyngdarstudul,
likamspyngd 4n fitu (Fat free weight),
pyngd likamsfitu o.fl. og athuga hvern-
ig pessir pettir hafa breyst undanfarna
aratugi og hvernig peir tengjast heilsu-
fari.

STORF
RANNSOKNASTJORNAR

Rannséknastjéorn var skipud af
Framkvemdastjéorn Hjartaverndar {
n6v. 1988. I henni eiga szti 5 menn:
Gudmundur Porgeirsson sem er for-
madur, Uggi Agnarsson, David Dav-
i0sson, Gunnar Sigurdsson og Nikulas
Sigftsson.

Rannséknastjérnin  hefur umsjén
med drvinnslu gagna Ur rannséknum
Hjartaverndar, gerir tillogur um nyjar
rannsoknir og hefur eftirlit med fram-
kvemd peirra.

Rannséknastjérnin kom saman til
funda 10 sinnum 4 4rinu.

Urvinnslu gagna midadi nokkud vel
4 4rinu. Alls komu ut 4 prenti 12 grein-
ar og rit og 19 tutdrettir, 8 peirra birt-

ust i erlendum laeknaritum, 16 {
Laknabladinu en 7 i 60rum ritum eda
sem séritgafur. Rannséknastjoérnin

hefur haft samvinnu vid fjolmarga
lekna og sérfredinga vid gagna-
vinnslu. Pannig voru 38 islenskir og 11
erlendir hofundar ad framangreindum
ritverkum.

A undanférnum drum hefur Rann-
soknarstod  Hjartaverndar  utvegad
leknanemum 4 4. ari rannséknarverk-
efni Ur gagnabanka Hjartaverndar sem
peir hafa unnid med adstod Rann-
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soknastjornar. Nokkrar visindagreinar
sem bannig eru tilkomnar hafa birst {
pekktum erlendum laeknaritum.

Auk urvinnslustarfa hefur Rann-
soknastjornin unnid ad undirbiiningi
nastu héprannséknar Hjartaverndar.
Eins og 4dur hefur verid lyst i drs-
skyrslu hefur verid dkvedid ad bjoda
til rannséknar afkomendum bétttak-
enda i Hoéprannsékn Hjartaverndar
med pad i huga fyrst og fremst ad
kanna arfgengi hjarta- og adasjuk-
déma. Einn pattur { undirbiningi pess-
arar rannsOknar er ad leita radgjafar er-
lendra sérfredinga og huga ad sam-
starfi vid adra rannsdknaradila.

[ pessu skyni var haft samband vid
Dr. J. Stewart, Royal Infirmary 1 Glas-
gow en hann er stjérnandi rannséknar-
héps margra Evrépupjéda sem vinnur
ad rannséknum erfda hjarta- og @0da-
sjikdéma. Pessi rannsoknarhépur er
styrktur af Biomed II 4xltun Evrépu-
sambandsins. Dr. Gunnar Sigurdsson
atti sl. haust vidredur vid Dr. Stewart
og { framhaldi af pvi var 4kvedid ad
Vilmundur Gudnason, leknir, sérfrad-
ingur { leknisfredilegum erfdarann-
s6knum, szekti fund samstarfshdépsins {
Ghent 1 névember sl. 4 vegum Hjarta-
verndar. Vilmundur skyrdi 4 fundinum
fra fyrirhugudum rannséknum Hjarta-
verndar og var mali hans vel tekid en
ekki er ennpd ljést hvort framhald
verdur 4 starfi rannséknarhdpsins.
Akvérdun um pad verdur tekin 4 fundi
i Tallin { juni nastkomandi og hefur
verid 4kvedid ad Vilmundur saki
einnig pann fund.

Rannsdknastjérnin hefur einnig haft
samband vid préf. R. Willams 1 Utah
en prof. Willams er mjog pekktur fyrir
rannsoknir 4 erfdum hjarta- og &da-
sjukdéma einkum haprystings. Hefur
prof. Willams pekkst bod um ad koma
til fslands 1 maf nastkomandi, og held-
ur fyrirlestur og redir vid forsvars-
menn Hjartaverndar um fyrirhugada
afkomendarannsékn.

SKYRSLUR, RIT, GREINAR OG
ERINDI LEKNA OG RADGJAFA
RANNSOKNARSTODVAR
HJARTAVERNDAR

Starfsario 1994

Skyrslur, rit og greinar

1. Arsskyrsla Rannséknarstodvar Hjarta-
verndar starfsarid 1/1-31/12 1993. Rannséknar-
st6d Hjartaverndar, Reykjavik, 1993

2. E. Sigurdsson, G. Thorgeirsson, H. Sig-
valdason and N. Sigfusson: Prevalence of coron-
ary heart disease in Icelandic Men 1968-1986.
The Reykjavik Study. Eur Heart J 14: 584-591,
1993

3. Ingimar Orn Ingélfsson, Gunnar Sigurds-
son, Helgi Sigvaldason, Gudmundur Porgeirs-
son, Nikulds Sigfusson: Algengi og nygengi
blédpurrdarhelti medal islenskra karla 1968-
1986: Sterk tengsl vid reykingar og kolesterdl {
bl6di. Leknabladid 80: 105-113, 1994

4. Vilborg Sigurdardéttir, Bjorn Einarsson,
Nikulds Sigfusson, Pérdur Hardarson: Medferd
héprystings hjd rosknum koérlum. Lzknabladid
80: 520-528, 1994

5. Arsall Jonsson, Helgi Sigvaldason, Niku-
las Sigftisson, Porhannes Axelsson, Gudjon
Magniisson: Heilsufar aldrads folks i Reykjavik.
Lzknabladid 80: 292-299, 1994

6. Katrin Ruth Sigurdardéttir, Gunnar Sig-
urdsson, Jon Ingi Joésafatsson: Beinpéttnimel-
ingar { framhandlegg islenskra kvenna. Lekna-
bladid 80: 91-98, 1994

7. Ingimar Orn Ingélfsson, Gunnar Sigurds-
son, Helgi Sigvaldason, Gudmundur Thorgeirs-
son and Nikulas Sigfusson: A marked decline in
the prevalence and incidence of intermittent
claudication in Icelandic men 1968-1986: A
strong relationship to smoking and serum cho-
lesterol - The Reykjavik Study. J Clin Epidemiol
47:1237-1243, 1994

8. Olafur Olafsson, J6n Snzdal, Pér Hall-
dérsson, Bjorn Einarsson, Palmi V. Jénsson,
Nikulds Sigfisson: Um sveigjanlegan eftirlauna-
aldur o.fl. Heilbrigdisskyrslur. Fylgirit 1991 nr.
1

9. Gardar Sigurdsson, Helgi Sigvaldason,
Nikulds Sigfusson, Gunnar Sigurdsson: Pver-
sagnakennd tengsl pyngdarstudulsbreytinga og
dheettu 4 dauda af voldum kransadastiflu medal



islenskra karla. (Utdréttur) Leknabladid, Fylgirit
25:29, 1994

10. Magnis K. Magniisson, Nikulds Sigfts-
son, Helgi Sigvaldason, Gudmundur M. J6hann-
esson, Sigmundur Magnisson, Gudmundur Por-
geirsson: Tengsl jarnbiiskaps og kranszdasjik-
doms. Framse hoprannsokn 4 einstaklingum tr
Hjartavernd. (Utdrattur) Laknabladid, Fylgirit
25:52, 1994

11. Porbjorn Jénsson, Jon Porsteinsson, Erna
Jonsdéttir, Arinbjorn Kolbeinsson, Nikulds Sig-
fusson, Helgi Valdimarsson: Hakkun 4 gigtar-
pattum - lekkandi tidni { hinum vestrena heimi?
(Utdrattur) Laknabladid, Fylgirit 25: 52, 1994

12. Porkell Gudbrandsson, Jon Por Sverris-
son, Magna F. Birnir: Ahzttupattir hjarta- og
@dasjikdoma 4 Akureyri og i nigrannabyggd-
um. Nidurstodur rannséknar HAEVAN og
Hjartaverndar fra  1971-1972. (Utdrattur)

Laknabladid, Fylgirit 25: 55, 1994

13. Emil L. Sigurdsson, Nikulas Sigftsson,
Helgi Sigvaldason og Gudmundur Porgeirsson:
Ogreint hjartadrep. Algengi, nygengi, 4hattu-
beettir og afdrif. (Utdrattur) Laknabladid, Fylgi-
rit 25: 56, 1994

14. Karl Kristjansson, Nikulas Sigftsson,
Helgi Sigvaldason, Gudmundur Porgeirsson:
Sykurpol og bl6dprystingur. (Utdréttur) 2. Vis-
indaping Félags islenskra heimilislekna 28.-30.
oktéber 1994, Egilsstodum. Dagskrd og ttdrett-
ir. Bls. 17

15. Emil L. Sigurdsson, Gudmundur Por-
geirsson, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigftisson:
Pettir sem hafa ahrif 4 horfur einstaklinga med
kranszdasjikdém. (Utdrattur) 2. Visindaping
Félags islenskra heimilislekna 28.-30. oktéber
1994, Egilsstodum. Dagskrd og ttdrattir. Bls.
27

16. Emil L. Sigurdsson, Gudmundur Por-
geirsson, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigftisson:
Ogreint hjartadrep medal islenskra karlmanna.
Faraldsfredi, ah@ttupettir og tengsl vid hjarta-
kveisu. 2. Visindaping Félags islenskra heimilis-
lekna 28.-30. oktéber 1994, Egilsstodum. Dag-
skrd og utdreettir. Bls. 33.

17. Eyvindur Kjelsvik, Helgi Sigvaldason,
Nikulds Sigfisson, Arsell Jonsson: Likams-

pyngdarstudull og lifun & o6ldrunarstofnunum.
(Utdrittur) Leknabladid, Fylgirit 27: 49, 1994

18. Kjeldsvik O. Sigvaldason H, Sigfisson
N, Jonsson A: Low body mass index and survi-
val in longterm care. (Utdrittur) 12:e Nordiska
kongressen i gerontologi. Aldrandet. En utman-
ing for samhille och vetenskap infor 2000-talet.
Elmia, Jonkoping, Sverige, 29 May - 1 Juni
1994

19. Bjorn Einarsson: Radstefna um blodras-
arglop 1 Stokkhélmi. Vidhorf. Fréttabréf Astra
fsland, 2:3, 1994

20. Sans S, Kuulasmaa K, Evans A, Dobson
A: Five-year risk factor trends in MONICA stu-
dy populations. The WHO-MONICA Project.
(Utdrattur)  Atherosclerosis, Abstracts ~ Xth
International Symposium on Atherosclerosis.
Montreal, 9-14 October 1994, p. 80

21. A W Stewart, K Kuulasmaa, R Beagel-
hole: Ecological Analysis of the Association
between Mortality and Major Risk Factors of
Cardiovascular Disease. The World Health Org-
anization Monica Project. Int J Epidemiol 23:
505-515, 1994

22. Inga Ingibjorg Gudmundsdéttir: Brada-
pjonusta 1982-1983. MONICA-rannsékn Hjarta-
verndar. Landabréfid 1992 & 1993, bls. 62-65

23. Hugh Tunstall-Pedoe, Kari Kuulasmaa,
Philippe Amouyel, Dominique Arveiler, Anna-
Maja Rajakangas, Andrzej Pajak: Myocardial
Infarction and Coronary Deaths in the World
Health Organization MONICA Project. Reg-
istration Procedures, Event Rates, and Case-
Fatality Rates in 38 Populations from 21
Countries in Four Continents. The WHO MON-
ICA Project. Circulation, 90: 583-612, 1994

24. Kristjansson K., Thorgeirsson G., Sigfus-
son N., Sigvaldason H.: Glucose tolerance and
blood pressure. (Abstract) Abstract book, p. 30.
3rd International Symposium Multiple Risk
Factors in Cardiovascular Disease. Florence (Ita-
ly) July 6-9, 1994

25. Inga S. Prdinsdéttir, P6rour Hardarson,
Gudmundur Porgeirsson, Ragnar Danielsen,
Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigftisson: Nytil-
komid hagra greinrof: Tengsl vid hjartasjik-
doma og afdrif sjuklinga. Hoprannsokn Hjarta-
verndar. (Utdrattur) Laknabladid, Fylgirit 27:
16, 1994

26. Emil L. Sigurdsson, Gudmundur Por-
geirsson, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigftisson:
Pettir sem hafa ahrif 4 horfur einstaklinga med
krans®dasjukdom. (Utdrattur)  Laknabladid,
Fylgirit 27: 17, 1994

27. Sigurjén Vilbergsson, Gunnar Sigurds-
son, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfisson:
Ahattuhlutfall 4 kranszdasjikdémi medal is-
lenskra karla og kvenna med typu II af sykur-
syki. (Utdrattur) Laknabladid, Fylgirit 27: 18,
1994

28. Vilborg P. Sigurdardéttir, Bjorn Einars-
son, Nikulds Sigfisson, Pérdur Hardarson: Med-
ferd haprystings hji rosknum korlum. (Utdrétt-
ur) Laeknabladid, Fylgirit 27: 20, 1994

29. Sigurjén Vilbergsson, Gunnar Sigurds-
son, Helgi Sigvaldason, Astradur B. Hreidars-
son, Nikulds Sigfisson: Algengi og nygengi
typu II af sykursyki medal islenskra karla og
kvenna. (Utdrattur) Leknabladid, Fylgirit 27:
48, 1994

30. Bjorn Einarsson, Asbjérn Jonsson, Gunn-
ar Sigurdsson, Nikulds Sigftsson: Bakveiki bor-
in saman vid samfallsbrot { hrygg hja konum 71-
84 dra. Laknabladid, Fylgirit 27: 50, 1994

31. Sigurdsson G Jr, Sigvaldason H, Sigfus-
son N, Sigurdsson G: Paradoxical relationship
between BMI changes per year and risk of
cardiovascular disease. (Abstract) Atheroscler-
osis, 109, Nos 1,2: 17, 1994

Erindi:

1. Nikulds  Sigfusson:  Decline in
cardiovascular diseases follows improvement in
risk factors. Erindi flutt { Mallory Institute of
Pathology, Boston University / Boston City
Hospital, 14. sept. 1994

2. Gunnar Sigurdsson: Beinpéttnimelingar {
islenskum stilkum og konum. Erindi flutt {
Manneldisfélaginu 23. név. 1993

3. Karl Kiristjdnsson, Gudmundur Porgeirs-
son, Nikulds Sigfisson, Helgi Sigvaldason:
Glucose tolerance and blood pressure. Erindi
flutt & Workshop, Plurimetabolic Syndrome, 3rd
International Symposium, Multiple Risk Factors
in Cardiovascular Disease, Vascular and Organ
Protection. Florence, July 6-9, 1994

4. Porkell Gudbrandsson, Jén Pér Sverrisson,
Magna F. Birnir: Ahwttupzttir hjarta- og @da-
sjukdéma 4 Akureyri og { ndgrannabyggdum.
Nidurstodur rannséknar Hevan og Hjartavernd-
ar fra 1971-1972. Erindi flutt 4 XI. pingi Félags
islenskra lyflekna, Kirkjubajarklaustri, 10.-12.
juni 1994

5. Oyvind Kjeldsvik, Helgi Sigvaldason,
Nikulds Sigfisson, Arsell Jénsson: Low body
mass index and survival in longterm care. Erindi
flutt 4 12:e Nordiska kongressen i gerontologi,
Jonkoping, Sverige, 29 maj - 1 juni 1994
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6. Karl Kristjansson, Nikulds Sigfisson,
Helgi Sigvaldason, Gudmundur Porgeirsson:
Sykurpol og bl6dprystingur. Erindi flutt 4 2. Vis-
indapingi Félags islenskra heimilislekna, 28.-30.
oktéber 1994, Egilsstodum

7. Emil L. Sigurdsson, Gudmundur Porgeirs-
son, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigftsson:
bettir sem hafa ahrif 4 horfur einstaklinga med
kransa@dasjikdoém. Erindi flutt 4 2. Visindapingi
Félags islenskra heimilislekna, 28.-30. oktober
1994, Egilsstodum

8. Emil L. Sigurdsson, Gudmundur Porgeirs-
son, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigftsson:
Ogreint hjartadrep medal fslenskra karlmanna.
Faraldsfredi, dhzttupattir og tengsl vid hjarta-
kveisu. Erindi flutt 4 2. Visindapingi Félags is-
lenskra heimilisleekna, 28.-30. oktdber, 1994,
Egilsstodum

9. Gardar Sigurdsson, Helgi Sigvaldason,
Nikulds Sigfisson, Gunnar Sigurdsson: Pver-
sagnakennd tengsl pyngdarstudulsbreytinga og
ahettu 4 dauda af voldum kransedastiflu medal
islenskra karla. Erindi flutt 4 XI. pingi Félags is-
lenskra lyflekna, Kirkjubajarklaustri, 10.-12.
juni 1994

10. Magniis K. Magnusson, Nikulds Sigfus-
son, Helgi Sigvaldason, Gudmundur M. Jéhann-
esson, Sigmundur Magnidsson, Gudmundur Por-
geirsson: Tengsl jarnbuskaps og kransedasjuik-
doms. Framsa hoprannsékn 4 einstaklingum ur
Hjartavernd. Erindi flutt & XI. pingi Félags is-
lenskra lyflekna, Kirkjubajarklaustri 10.-12.
juni 1994

11. Porbjorn Jénsson, Jon Porsteinsson, Erna
Jonasdottir, Arinbjorn Kolbeinsson, Nikulds Sig-
fusson, Helgi Valdimarsson: Hekkun 4 gigtar-
pattum - leekkandi tidni { hinum vestrana heimi?
Erindi flutt 4 XI. pingi Félags islenskra lyflekna,
Kirkjubzjarklaustri 10.-12. jini 1994

12. Emil L. Sigur8sson, Nikulds Sigfisson,
Helgi Sigvaldason og Gudmundur Porgeirsson:
Ogreint hjartadrep, algengi, nygengi, &hattu-
pettir og afdrif. Erindi flutt 4 XI. pingi Félags {s-
lenskra lyflekna, Kirkjubejarklaustri 10.-12.
juin{ 1994

13. Sigurdsson G Jr, Sigvaldason H, Sigfus-
son N, Sigurdsson G: Paradoxical relationship
between BMI changes per year and risk of
cardiovascular disease. Erindi flutt 4 Xth
International Symposium on Atherosclerosis,

Monteal, 9-14 October 1994
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STARFSFOLK A RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR [ REYKJAVIK.

Vinnutimi:

Asdis Baldursddttir, liffredingur ~ 1/1 daginn
Bjork Snorradéttir, meinateknir 172«
Bjorn Einarsson, laknir 172
Edda Emilsdéttir, meinateknir 172«
Edda Imsland, méttaka 172«
Elinborg Sveinbjarnardéttir, ritari /1%
Gudrtn S. J6hannsdoéttir, hjikrunarfr. 172«
Gudrun Porarinsdottir, ritari 172«
Helga Helgadottir, meinateknir 1/1¢

Inga I. Gudmundsd., “MONICA”-rannsékn1/2
Ingibjorg Stefansd., “MONICA”-rannsékn1/1 “

Lilja S. Jénsdéttir, leknir 1/1 ¢«
Linda Wendel, meinataknir 172«
Margrét Bjorgvinsd., méttaka 1/2 « (til 2. sept.)
Maria Masdottir, rannsoknarst. 172

Dr. Nikulds Sigfusson, yfirleknir /1«
Sigridur Ragnarsdéttir, rannséknarst. 1/2 ¢
Svandis Jonsdéttir, hjukrunarforstjéri 172«
Uggi Agnarsson, leknir 12«
Valborg Jonsdéttir, ritari 1/2 ¢

Porsteinn Porsteinsson, lifefnafredingur 1/2
Pyri Porvaldsdéttir, méttakal/2 « (fra 19. agust)

Radgjafar:

Magniis Karl Pétursson, yfirleknir

Dr. Sigurdur Samiuelsson, préfessor emeritus
David Davidsson, préfessor, yfirleknir
Snorri P. Snorrason, préfessor emeritus
Po6rdur Sverrisson, yfirleknir

Helgi Sigvaldason, verkfredingur

Porkell Bjarnason, yfirleknir

Dr. Gudmundur Porgeirsson, yfirleknir

FLATKOKUR

Innihald: Rugmijol,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari

Frioriks Haraldssonar sf
Karsnesbraut 96, Kopavogi & 554 1588




Reynir Arngrimsson, lceknir:

Meofaeddir hjartagallar
Ny viohorf

Um pad bil 8 af hverjum 1000
bornum fadast med alvarlegan hjarta-
galla. Vel pekkt er ad einstaklingar
med litningagalla, til demis pristedu
21 (Downs heilkenni) faedast oft med
hjartagalla. Hjartagallinn er pa adeins
eitt af moérgum einkennum sem pessir
einstaklingar hafa og leida til sjik-
démsgreiningar.

Nylegar rannsoknir syna ad ein-
staklingar sem faddir eru med hjarta-
galla 4n annarra einkenna vantar oft
orsmatt svedi { litning 22 sem ekki er
haegt ad greina med venjulegri sma-
sjarskodun. Alitid er ad 4 pessu litla
svaedi litningsins sé gen sem er mikil-
vegt fyrir edlilega myndun hjartans {
fosturlifil.

Mynd 1. Hver einstaklingur hefur
tvé eintok af hverjum litningi annad
eintakid hefur erfst fra fodur og hitt
fra moour. Ef annad foreldrid hefur
afbrigdilegan litning eru 50% likur
a ao afkveemid erfi sama galla.

Med pvi ad sameina hefobundnar
litningarannséknir og nyja erfdataekni
m4 greina petta brottfall. Aztlad er ad
i 5-30% tilfella greinds hjartagalla
sem tengist utfledisrds hjartans megi
finna slikt brottfall. Ennfremur ma
finna petta brottfall i meirihluta fjol-
skyldna par sem einn eda fleiri ein-
staklingar eru feeddir med hjartagalla.
Greining bessa brottfalls er mikilvaeg
pvi einstaklingar med brottfall ur litn-
ingi 22 hafa 50% likur 4 ad eignast
barn med hjartagalla (mynd 1). I pess-
ari grein er kynnt { stuttu mali nytt
rannsOknarverkefni par sem kanna 4
algengi pessarar breytingar 4 medal
einstaklinga sem hafa utfledishjarta-
galla.

ADDRAGANDI RANN-
SOKNARINNAR

Batt medferd 4 medfeddum hjarta-
gollum hefur leitt til betri lifsmogu-
leika einstaklinga med slika sjikdoma.
Adur fyrr déu margir sjiklingar med
hjartagalla skommu eftir faedingu eda {
@sku en lifa nui edlilegu lifi og stofna
til fjolskyldu. Faraldsfredirannsoknir
benda til ad 3-16% barna beirra fadist
einnig med hjartagalla sem er mun
haerra hlutfall en almennt gerist { pjéd-
félaginu2-5. Likur 4 ad bornin fadist
med hjartagalla eru mismunandi eftir
tegund gallans og { sumum tilfellum
hvort pad er fadirinn eda mddirin sem
er veikt. Fram til pessa hefur ekki ver-
10 haegt ad meta hverjir falla { dhattu-
hép og hverjir ekki nema haegt sé ad
stydjast vid einhver onnur fjolskyldu-

Reynir Arngrimsson

einkenni. P4 er { raun verid ad leita
eftir dkvednum sjukdémum par sem
hjartagalli er adeins eitt af fleiri
sjudéomseinkennum. Pad var einmitt
fyrir tilviljun ad leknar og visinda-
menn téku eftir pvi ad sjiklingar med
svokallad DiGeorge heilkenni og
Sprintzen heilkenni vantadi Orsmatt
brot af litiningi 226-7. Medal sjik-
doémseinkenna pessara heilkenna er
sérstakt andlitsfall og hjartagallar.
Rannséknir 4 fjolskyldum pessara
sjuklinga leiddi { lj6s ad ettingjar
peirra hofou oft hjartagalla 4n annarra
einkenna sem tengjast pessum heil-
kennum. Sidar kom { 1j6s ad Dessir
einstaklingar h6fou sama brottfall sem
virtist geta erfst innan fjolskyldunnar
med mismunandi alvarlegum afleid-
ingum. Peir sem hofou brottfallid
hofou pvi annadhvort heilkennin
(morg einkenni p.4.m. hjartagalla) eda
eingongu hjartagalla. [ kjolfar pess var
farid ad athuga hvort petta brottfall
fyndist { fjolskyldum par sem fleiri en
einn einstaklingur h6fou hjartagalla 4n
annarra einkennal. Svo reyndist vera
og sidari rannséknir benda til ad petta
brottfall finnist einnig hja hluta ein-
staklinga sem hafa hjartagalla 4n fjol-
skyldusogu um slika sjikdémas8.
Stefnt er ad pvi ad kanna algengi
pessa brottfalls 4 medal sjiklinga med
hjartagalla 4 Islandi. Petta er fyrsta
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rannsoknin sem kannar algengi pessa
vandamals 1 heilu pjodfélagi.

HVERJA BER AD RANNSAKA
Eins og 40ur er getid ma finna brottfall
dr litningi 22 hja sjiklingum med
DiGeorge heilkenni og Sprintzen heil-
kenni. DiGeorge heilkenni einkennist
af hjartagalla, medfeddum galla 4
héstakirtli og vanstarfsemi a kalkkirtl-
um og sérstoku andlitsfalli. Sprintzen
heilkenni einkennist af hjartagalla,
klofnum gém, nefmeli, Iongum fingr-
um og sérstoku andlitsfalli. Rannsaka
ber allar fjolskyldur par sem fleiri en
einn einstaklingur hefur medfaeddan
hjartagalla p6 peir séu ekki somu gerd-
ar (mynd 2). Ljost er ad brottfall dr
litningi 22 getur haft mjog breytilegar
afleidingarl. D@&mi eru um ad foreldr-
ar barna med hjartagalla hafi brottfall-
10 en séu fullkomlega heilbrigd.

Enn sem komid er hefur brottfallid
ner eingéngu greinst hja einstakling-

um med galla sem tengist ttfleedisrds
hjartans pd oft megi greina adra galla
4 hjartanu um leid (svokalladir sam-
settir eda floknir hjartagallar).

I toflu 1 eru taldir upp helstu hjarta-
gallar sem fundist hafa { tengslum vid
brottfallid. Pad er pvi rddlagt ad at-
huga hvort einstaklingar med pessa
hjartagalla hafa brottfall ur litningi 22,
hvort sem peir hafa fjolskyldusogu um
hjartagalla eda ekki. Markmid rann-
sOknarinnar er ad athuga hversu al-
gengt petta brottfall er hja sjiklingum
med hjartagalla sem tengist utfledis-
rds hjartans. I kjolfar pess veri fysi-
legt ad rannsaka adrar gerdir hjarta-
galla.

GREININGARADFERD

Til rannséknarinnar parf bl6dsyni.
Hvitu blédkornin eru raektud og synid
strokid ut 4 smasjargler. M4 pd skoda
litningana { kjarna frumnanna undir
smadsja, en til ad greina brottfallid parf
ad medhondla synid
frekar.

Fjolskylda
P om §

| g — 1

LT Fre
o n S MmO
P L P
- ——

e L ity i
o] g

Prrfi

¢ M O o Oom
= el

. Veikur madur 0 = Veik kona ¢ = Latin kona

Hver litningur er
byggdur upp ur kjarn-
e syrusameindum
) (DNA). Kjarnsyru-
sameindir eru gerdar ur
tveim  prddum sem
vefja sig hvor um ann-
an. Mjog sérhaft kerfi

redur pvi ad hver sam-
? .__ eind pekkir adeins
- gagnstaedan félaga

(eins og lykill ad skrd)
4 hinum predinum sem

Mynd 2. Deemi um fjélskyldur par sem brottfall ur litningi 22 er orsék
hjartagallans. Pessir einstaklingar hofou ekki o6nnur sjukdomseinkenni
nema i fjolskyldu 5 par sem prjii barnanna hofdu hjartagalla en adeins tvo

beirra héfou heilkenni DiGeorge.

Modirin hafdi einn litning 22 sem var edlilegur en hinn var med
brottfallinu, en tvé heilbrigd born erfou heila litninginn. Petta deemi synir
hversu ahrif brottfallsins geta verid flokin. Sumir einstaklingar geta haft
brottfall an pess ad verda veikir. Peir sem eru veikir hafa ekki sama
hjartagalla, jafnvel po peir séu i somu fjolskyldu. Oft er hjartagallinn

alvarlegri i barni heldur en foreldri.
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veldur pvi ad predirnir geta vafist upp
4 einn hatt. Petta kemur einnig { veg
fyrir ad pradirnir flekist. Vid dkvedid
hitastig ma adskilja praedina og koma
fyrir merkjum sem tengjast peim peg-
ar peir sameinast 4 ny. Petta ma nota
til ad kanna hvort allar sameindir
préadarins eru til stadar eda hvort hluta
hans vantar. Med pvi ad ttbua praedis-
but (merki eda lykil) i tilraunaglasi
sem er ndkvaemlega eins og dkvedinn
hluti pradarins 4 litningi 22 (skrdin) er
hegt ad athuga hvort litningurinn er
heill (buturinn limist vid litninginn)
eda hvort einhver samsvarandi hluti
pradarins hefur tapast (bdturinn limist
ekki vid litninginn). I rannsékninni er
par af leidandi biinn til bidtur sem
samsvarar dkvednum hluta af litningi
221,9. Sérstok flarlitud merki eru sid-
an notud til ad fylgjast med afdrifum
pessa bits. Ef litningurinn er heill
limist buturinn vid litninginn og tvo
merki sjast 4 litningi 22. Ef um heil-
brigdan einstakling er ad rada litast
badir litningarnir (mynd 3a), en ef um
brottfall er ad reda litast adeins annar
litningurinn og merkid sést ekki 4 hin-
um litningnum bar sem buturinn fann
ekki videigandi svaedi (mynd 3b).

LOKAORD

Hver einstaklingur hefur tvo eintok af
hverjum litningi og born erfa eitt ein-
tak fra hvoru foreldri. Pad eru pvi
50% likur & ad born peirra sem hafa
brottfall 4 litningi 22 erfi hinn af-
brigdilega litning og hafi hjartagalla
(mynd 1). Pad er vonast til ad lokanid-
urstada rannsoknarinnar gefi ekki ad-
eins mikilvegar upplysingar um al-
gengi brottfalls tr litningi 22 { hjarta-
gollum hérlendis, heldur einnig ad
greina megi b4 einstaklinga sem {
hettu eru 4 ad eignast born sem einnig
hafa medfeeddan hjartagalla. Rann-
sOknin er pvi gott demi um hvernig
nyta ma nyjar erfdafredilegar adferdir



Mynd b

Mynd. 3. Hér eru syndar nidurstéour rannséknar a heilbrigdbum og veikum
einstaklingi. Sja ma litningana sem bldleita prcedi sem dreift er um kjarna
frumunnar. Sérstakt flurlitad merki (qult) var notad til ad kanna hvort
svaedid a litningi 22 veeri til stadar. A mynd A, fra heilbrigdum einstaklingi,
sést merki @ badum litningum. Mynd B synir hinsvegar ad flirmerkid hefur
adeins tengst 60rum litningnum. Hinn litninginn vantar petta svcedid sem
merkid @ ad tengjast og er deemi um brottfall i sjuklingi med alvarlegan

hjartagalla.

i daglegu starfi og auka pjénustu vid
sjuklinga og fjolskyldur peirra.
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Mynd 1. Hver einstaklingur hefur tvo eintok
af hverjum litningi, annad eintakid hefur erfst
fra fodur og hitt frdA médur. Ef annad foreldri
hefur afbrigdilegan litning eru 50% likur 4 ad
afkvemid erfi sama galla.

Mynd 2. Demi um fjolskyldur par sem
brottfall ur litningi 22 er orsok hjartagallans.
Pessir einstaklingar hofou ekki onnur sjikdéms-
einkenni nema { fjolskyldu 5 par sem prji barn-
anna hofou hjartagalla en adeins tvo beirra
hofdu heilkenni DiGeorge. Mddirin hafdi einn
litning 22 sem var edlilegur en hinn var med
brottfalli. Bornin prji erfSu litninginn med
brottfallinu, en tvo heilbrigd born erfdu heila
litninginn. Petta deemi synir hversu ahrif brott-
fallsins geta verid flokin. Sumir einstaklingar
geta haft brottfall 4n pess ad verda veikir. Peir
sem eru veikir hafa ekki alltaf sama hjartagalla,
jafnnvel pé peir séu { somu fjolskyldu. Oft er
hjartagallinn alverlegri 1 barni heldur en for-
eldri.

Mynd 3. Hér eru syndar nidurstodur rann-
soknar 4 heilbrigdum og veikum einstaklingi.
Sja ma litningana sem blaleita predi sem dreift
er um kjarna frumunnar. Sérstakt flarlitad merki
(gult) var notad til ad kanna hvort svadid 4 litn-
ingi 22 veri til stadar. A mynd A, fra heilbrigd-
um einstaklingi, sést merkid 4 badum litningum.
Mynd B synir hins vegar ad flirmerkid hefur
adeins tengst 6drum litningnum. Hinn litninginn
vantar petta svedid sem merkid 4 ad tengjast og
er demi um brottfall { sjiklingi med alvarlegan
hjartagalla.

Enn um reykingar

Notadu tcekifeerio til pess ad njéta
ancegjunnar af pvi ad heetta ad
reykja.
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Eftirtalin fyrirtaeki styrktu atgafu pessa blads

ACO hf,
Skipholt 17, 105 Reykjavik

Adaldzelahreppur,
641 Husavik

Afl og orka. hf, verkfraedistofa,
Hraunbergi 4, 111 Reykjavik

AKkureyrarbaer,
Geislagotu 9, 600 Akureyri

Almenna kerfisfraedistofan hf.,
Alfabakka 14b, 109 Reykjavik

Almenna tollvorugeymslan hf.,
Hjalteyrargétu 10, 600 Akureyri

Andakilsvirkjun,
Andakilshreppi, 311 Borgarnesi

Apétek Austurbaejar,
Hateigsvegi 1, 105 Reykjavik

Apétek Gardabaejar,
Hrisméum 1, 210 Gardabz

Apétek Grindavikur,
Vikurbraut 62, 240 Grindavik

Apoétek Keflavikur,
Sudurgétu 2, 230 Keflavik

Apétek Vestmannaeyja,

Vestmannabraut 24, 900 Vestmannseyj.

Atlas hf., umbods- og heildverslun
Borgartiini 24, 105 Reykjavik

Afengisvarnarrad,
Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik

Afengis- og tébaksverslun rikisins,
Studlahalsi 2, 112 Reykjavik

Arbajarapotek,
Hraunba 102b, 110 Reykjavik

Asbjorn Olafsson hf., heildverslun,
Skutuvogi 11a, 104 Reykjavik

Bandalag starfsmanna rikis og bzja,
Grettisgotu 89, 101 Reykjavik

Bergis sf., umbods- og heildverslun
Szvargordum 7, 170 Seltjarnarnesi

Bessi Skirnisson, tannlaeknir,
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri

Bifreidar & Landbiinadarvélar hf.,
Sudurlandsbraut 14, 108 Reykjavik

Bikarbox hf., eldhusvorur,
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Biskupstungnahreppur,
Aratungu, 801 Selfossi

Bilabiid Benna,
Vagnhofda 23, 112 Reykjavik

Bjarni Eiriksson, verslun,
Hafnargétu 81, 415 Bolungarvik

Bjorgun hf.,
Savarhofda 33, 112 Reykjavik

Blikksmidjan Austurbaejar hf.,
Borgartini 25, 105 Reykjavik

Blindravinnustofan,
Hamrahlid 17, 105 Reykjavik

Borgarbdkasafn Reykjavikur
bingholtsstrati 27, 101 Reykjavik

Bon- og pvottastodin,
Sigtini 3, 105 Reykjavik

Borgarbi6 IOGT,
Geislagotu 7, 600 Akureyri

Borgarbudin,
Héfgerdi 30, 200 Képavogur

Borgarnesbzer,
Borgarbraut 11, 310 Borgarnesi

Borgarverk,
Sélbakka 17-19, 310 Borgarnesi

Breidfjoros blikksmidja hf.,
Sigtini 7, 105 Reykjavik

Breiﬁholtsapétek,
Alfabakka 12, 109 Reykjavik

B.S.R.,,
Skoégarhlid 18, 101 Reykjavik

Bulandstindur,
765 Djipavogi

Biilki sf.,
Krokhdlsi 10, 110 Reykjavik

Bunadarfélag Islands,
Bandahollinni Hagatorgi,
107 Reykjavik

Bajarleidir,
Langholtsvegi 115, 108 Reykjavik
Simi 553 3500

Bzendasamtok Islands
Bandahollinni Hagatorgi, 107 Reykjav.

Dalbeer, heimili aldradra,
620 Dalvik

Delta hf.,
Reykjavikurvegi 78, 220 Hafnarfirdi

Désagerdin hf.,
Vesturvor 16-20, 200 Képavogi

Diin- og fidurhreinsunin,
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Dvalarheimili aldradra,
Skolastig 14a, 340 Stykkishélmi

Dvalarheimilid aldradra Solvollum,
820 Eyrarbakka

Dvalarheimilid Fellaskjol,
350 Grundarfirdi

Dvalarheimilid Fellsenda,
370 Budardal

Dvalarheimilid Vik,
Adalbraut 36-40, 675 Raufarhofn

Eddafoto,
Grettigotu 18, 101 Reykjavik

Efnagerdin Valur,
Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi

Eggja- og kjuklingabiiid Hvammur hf.,
Ellidahvammi, 131 Reykjavik

Egilsstada Apétek,
Lagarasi 18, 700 Egilsstodum

Egill Jonsson, tannlaeknir,
Hofsbét 4, 600 Akureyri

Einar Farestveit & Co. hf.,
Borgartini 28, 105 Reykjavik

Einar J. Skulason,
skrifstofuvélaverslun og verkstaedi,
Grensasvegi 10, 108 Reykjavik

Einar Magniisson, tannlaeknir,
Skélavegi 10, 230 Keflavik

Eimskipafélag Islands. hf.,
Pésthusstraeti 2, 131 Reykjavik

Endurskodun hf.,
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Eyjolfs Gudmundssonar,
Laugavegi 178, 105 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skiilasonar,
Hamraborg 5, 200 Képavogi

Endurvinnslan hf.,
Knarrarvogi 4, 104 Reykjavik

Esso-Nesti,
460 Talknafirdi

Eyrarsparisjédur Patreksfirdi &
Talknafirdi,
Bjarkargotu 1, 450 Patreksfirdi

Eyrarsveit,
Grundargétu 30, 350 Grundarfirdi

Farmasia hf.,
Stangarhyl 3, 110 Reykjavik

Fasteignasalan,
Hafnargétu 27, 230 Keflavik

Fatahreinsun Képavogs,
Hamraborg 7, 200 Képavogi

Fiskanes hf.,
v/Hafnargétu, 240 Grindavik

Fiskbudin Saebjorg,
Eyjaslod 7, 101 Reykjavik

Fiskidjusamlag Husavikur hf.,
640 Husavik

Fiskverkun Gunnars og Snzfars,
Austurvegi 20, 730 Reydarfirdi

Fiskverkun Oskars Ingibergssonar,
Bakkastig 20, 260 Ytri-Njardvik

Fiskveidasjodur Islands,
Sudurlandsbraut 4, 105 Reykjavik

Fiskverkun Soffaniasar Cecilss. hf.,
Borgarbraut 1, 350 Grundarfirdi

Fiskverkunarstod Karls Njalssonar,
Melbraut 5, 250 Gardi

Fjallalamb hf.,
670 Képaskeri
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Fjoroungssjikrahiisid a Akureyri,
600 Akureyri

Fjolritunarstofa
Daniels Halldérssonar,
Skeifunni 6, 108 Reykjavik

Fjolskyldupjonusta kirkjunnar,
Laugavegi 13, 101 Reykjavik

Fraedsluskrifstofa
Nordurlandsumdzemis eystra,
Furuvéllum 13, 600 Akureyri

Fonn, pvottahis,
Skeifunni 11, 108 Reykjavik

G.S. varahlutir,
Hamarshofda 1, 112 Reykjavik

Gardsapotek,
Sogavegi 108, 108 Reykjavik

Gleraugnaverslunin Optik,
Hafnarstreati 20, 101 Reykjavik

Gloey hf.,
Armiila 19, 108 Reykjavik

Glyco hf., heildverslun,
Salthomrum 5, 112 Reykjavik
Gudrin Olafsdéttir, tannlaeknir,
Snorrabraut 29, 105 Reykjavik
Grafarvogs Apétek, Torginu,
verslunar- og pjonustmidstodinni,

Hverafold 1-5, Grafarvogi

Grafningshreppur,
Bildsfelli, 802 Selfossi

Grimseyjarhreppur,
Gardi, 611 Grimsey

Grimsneshreppur,
802 Selfossi

Groco hf.,
Sudurlandsbraut 4a, 108 Reykjavik

Hafnarfjardar Apétek,
220 Hafnarfirdi

Hafnarfjardarbeer,
Strandgétu 6, 220 Hafnarfirdi

Hafnarapétek,
Hafnarbraut 29, 780 Hofn, Hornarfirdi

Hafnarnes hf.,
Oseyrarbraut 16, 815 Porlakshafn
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Hampidjan hf.,
Bilshofoa 9, 112 Reykjavik

Haraldur Bodvarsson hf.,
utgerdarfélag, 300 Akranesi

Hardvidarval hf.,
Krokhalsi 4, 110 Reykjavik

Haukur F. Valtysson, tannlaeknir,
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri

Haaleitis Apotek,
Haaleitisbraut 68, 108 Reykjavik

Heilsugzesla og sjikrah. Seydisfjardar,
710 Seydisfirdi

Heilsugzeslan i Skagafirdi,
550 Saudarkroki

Heilsugaeslan og sjikrahisid a
Blondudsi,
540 Blondu6si

Heilsugaeslust6d og sjukrahus,
Lagarési 22, 700 Egilsstodum

Heilsugzeslustod og lyfjaverslun,
Nesvegi 1, 530 Hvammstanga

Heilsugaeslust6din & Isafirdi,
400 Tsafirdi

Heilsugaeslustodin,
Engihlid 28, 355 Olafsvik

Heilsugaeslust6din,
Akurgerdi 13, 670 Kopaskeri

Heils'ugaeslustﬁﬁin,
625 Olafsfirdi

Heilsugaeslust6din,
740 Neskaupsstad

Heilsugaeslustodin,
Adalstreeti 26, 470 Pingeyri

Heilsugaeslust6din Sélvangi,
Horduvollum, 220 Hafnarfidi

Heilsulindin sf.,
Nybylavegi 24, 200 Képavogi

Heilsustofnun N.L.F.i.,
Granumork 10, 810 Hveragerdi

Hitaveita Reykjavikur,
Grensdsvegi 1, 108 Reykjavik

Hitaveita Sudurnesja,
Brekkustig 34-36,
230 Keflavik

Hjolbardaverkstzdi Isafjardar,
Njardarsundi 2, 400 {safirdi

HIif, ibudir aldradra Isafirdi,
400 Tsafirdi

Hofshreppur,
Sudurbraut 12, 565 Hofsési

Holtakjuklingur,
Urdarholti 6, 270 Mosfellsba

Holts Apotek,
Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik

Hornid hf.,
Tryggvagotu 40, 800 Selfossi

Hoélmadrangur hf.,
Skeidi 3, 510 Hélmavik

Hoélmavikurhreppur, skrifstofa,
Hafnarbraut 25, 510 Hélmavik

Holmsteinn hf.,
Smaraflot, 250 Gardi

Hop hf.,
Agisgotu 1, 240 Grindavik

Hrafnista Reykjavik og Hafnarfirdi,

Hriseyjarhreppur,
630 Hrisey

Hronn hf.,
Eyrargotu, 400 Isafirdi

Husagerdin hf.,
Holmagerdi 2¢, 230 Keflavik

Husnaedisstofnun rikisins,
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik

Husavikurkaupstadur,
Ketilsbraut 9, 640 Husavik

Hvammur, heimili aldradra,
640 Husavik

Haelsvik sf.,
Ranargétu 2, 240 Grindavik

Hordur Sveinsson & Co. hf.,
heildverslun,
Bildsh6fda 16, 112 Reykjavik

Horpuitgafan,
Stekkjarholti 8-10, 300 Akranesi

Idnsveinafélag Sudurnesja,
Tjarnargétu 7, 230 Keflavik

Ingolfs Apoétek,
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik

Innrommun Finnboga,
Laugavegi 178, 105 Reykjavik

Innvidir - HIKO,
Karsnesbraut 98, 200 Kopavogi

Isafjardar Apétek
Hafnarstreti 18, 400 [safirdi

Isfugl hf.,
Reykjavegi 36, 270 Mosfellsbz

Islensk endurtrygging hf.,
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik

Ishisfélag Isfirdinga,
v/Eyrargétu, 400 Isafirdi

Islenskur markadur hf.,
Leifsstod, 235 Keflavikurflugvelli

Islensk matveeli hf.,
Hvaleyrarbraut 4-6, 220 Hafnarfirdi

Islenska Alfélagid,
Straumsvik, 222 Hafnarfirdi

Islenskir adalverktakar sf.,
235 Keflavikurflugvelli

Ispan hf.,
Smidjuvegi 7, 200 Képavogi

Johan Ronning hf.,
umbods- og heildverslun,
Sundaborg 15, 104 Reykjavik

Kandis, heildverslun,
Borgartin 29, 104 Reykjavik

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun,
Ofanleitisvegi, 900 Vestmannaeyjum

Kaupfélag Arnesinga,
Austurvegi 3-5, 800 Selfossi

Kaupfélag Faskudsfirdinga,
Skolavegi 59, 750 Faskradsfirdi

Kaupfélag isﬁrﬁinga,
Austurvegi 2, 400 safirdi

Kaupfélag Skagfirdinga,
Artorgi 1, 550 Saudarkroki

Kaupfélag Steingrimsfjardar,
510 Hélmavik

Kaupfélag Vestur-Hiinvetninga,
530 Hvammstanga

Keflavikurverktakar,
Box 16, 235 Keflavikurflugvollur

Kennarasamband Islands,
Kennarahusid v/Laufdsveg

Kirkjuhvoll, heimili aldradra,
860 Hvolsvelli

Kjaran hf., skrifstofubiinadur,
Sidumuila 14, 108 Reykjavik

Kjarnafzdi hf.,
Fjolnisgétu 1b, 600 Akureyri

Kjartan Magniisson hf., heildverslun,
Hiteigsvegi 20, 105 Reykjavik

Kjésarhreppur,
Félagsgardi, Hekingsdal, 270 Mosfells.



Kjot og fiskur,
Strandgétu 5, 450 Patreksfirdi

Klaki sf.,
Hafnarbraut 25, 200 Képavogi

Korri hf., fiskverkun,
Sudurgardi, 640 Hisavik

Kopavogsapétek,
Hamraborg 11, 200 Képavogi

Képavogskaupstadur,
Fannborg 2, 200 Képavogi

Korall sf. kolbuxtaverksmidjan,
Vesturgotu 55, 101 Reykjavik

Laugardalshreppur,
840 Laugarvatni

Laugarnesapotek,
Kirkjuteigi 21, 105 Reykjavik

Magniis J. Kristinsson,
Faxafebi 11, 108 Reykjavik

Malninga hf.,
Funahofda 7-9, 112 Reykjavik

Meitillinn hf.,
Oseyrarbraul 6, 815 Porlakshofn

Mjélkurbu Fléamanna,
800 Selfossi

Ml’llalundur, ;
Oryrkjavinnustofur SIBS,
Hatuni 10c, 105 Reykjavik

Mognun sf.,
Armula 32, 108 Reykjavik

Nesapotek,
Eidstorgi 17, 170 Seltjarnarnesi

Noi Sirius hf.,
Hesthdlsi 2-4, 110 Reykjavik

Nétastodin Oddi hf.,
Glerareyrum 1, 600 Akureyri

Oliusamlag Keflavikur og nagrennis,
230 Keflavik

Optima,
Armula 8, 108 Reykjavik

Olafsfjardarber,
Olafsvegi 4, 625 Olafsfirdi

Olafur Porsteinsson & Co. Hf.,
Vatnagordum 4, 104 Reykjavik

Oskar Kristinsson, ttgerdarmadur,
Birkihlid 6, 900 Vestmannaeyjum

Patreksapétek,
Abdalstraeti 6, 450 Patreksfirdi

Pharmaco Hf.,
Horgatini 2, 210 Gardabe

Prentsmidjan Oddi hf.,
Hofdabakka 3 og 7, 112 Reykjavik

Pokkun & Flutningur,
Skipholti 50c, 105 Reykjavik

Rafgeymasalan hf.,
Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi

Rafteikning hf.,
Borgartini 17, 105 Reykjavik

Raudakrossdeild A-Hinvetninga,
Hlidarbraut 22, 540 Blondudsi

Raudakrossdeild A-Skaftafellsyslu,
Kirkjubraut 10, 780 Hofn

Raudakrossdeild Eskifjardar,
Bleikséarhlid 51, 735 Eskifirdi

Raudakrossdeild Reydarfjardar,
Grimstodur, 730 Reydarfirdi

Raudi kross Djipavogs,
Kambi 1,765 Djipavogi

Raudi kross Dyrafjardarpings,
Fjardargotu 60, 470 Pingeyri

Raudi kross Grindavikur,
Stadarhrauni 10, 240 Grindavik

Raubdi kross Islands,
Rauddrstig 18, 105 Reykjavik

Raudi kross Kjésasyslu,
Mosfellsber, 270 Mosfellsba

Raudi kross Rangarvallasyslu,
Hlidarvegi 13, 860 Hvolsvelli

Raudi kross Raufarhafnar,
Adalbraut 36, 675 Raufarhofn

Raudi kross Vopnafjardarlaeknishérads,
Kolbeinsgotu 15, 690 Vopnafirdi

Ras sf., rafverktakafyrirteeki,
Selvogsbraut 4, 815 Porlakshofn

Saltver hf.,
260 Njardvik

Saudarkroksapotek,
Adalgotu 19, 550 Saudarkroki

Sedlabanki Islands,
Kalkofnsvegi 1, 101 Reykjavik

Seltjarnarnesbaer,
Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi

Sigurdur Bjarnason, tannlaeknir,
Faxafeni 11, 108 Reykjavik

Sigurdur Ludviksson, tannlaeknir,
Heilsugslustodinni, 620 Dalvik

Sildarvinnslan hf.,
Egilsbraut 8, 740 Neskaupstad,

Sjikrahiisid og heilsugaeslust6din,
580 Siglufirdi

Smith og Norland hf.,
Néatdni 4, 105 Reykjavik

Smurstod,
Stérahjalla 2, 200 Kopavogi

Sparisjédur Hritfirdinga,
500 Bri

Sparisjédur Hofohverfinga,
610 Grenivik

Sparisjédur Kirkjubols- og
Fellshreppa,
Kirkjubéli, 510 Hélmavik

Sparisjédur Myrarsyslu,
Borgarbraut 14, 310 Borgarnesi

Sparisjédur Nordfjardar,
Egilsbraut 25, 740 Neskaupstad

Sparisjédur Olafsfjardar,
Adalgotu 14, 625 Olafsfirdi

Sparisjédur Sudur-Pingeyinga,
Kjarna, 650 Laugum

Sparisjodur Pingeyrarhrepps,
470 Pingeyri

Sparisjédur Pérshafnar,
Fjardarvegi 5, 680 Porshofn

Sparisjodur Onundarfjardar,
425 Flateyri

Sparisjédurinn i Keflavik,
Sudurgétu 6, 230 Keflavik

Starfsmannafélag rikisstofna,
Grettisgotu 89, 101 Reykjavik

Starfsmannafélagid Sokn,
Skipholti 50a, 105 Reykjavik

Stefan Thorarensen hf.,
Sidumudla 32, 108 Reykjavik

Stjornu-Apétek,
600 Akureyri

Stokkseyrarhreppur,
Hafnargotu 10, 825 Stokkseyri

Stykkishélmsd. Rauda kross Islands,
Laufasvegi 9, 340 Stykkishélmi

Tannlaeknastofan sf.,
Audbrekku 4, 640 Hisavik

Pjonusta alla leid

.‘WG

Teiknistofa Gudm. Pérs Palssonar,
Odinsgotu 7, 101 Reykjavik

Templararhéllin IOGT,
Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik

Tryggingarstofnun rikisins,
Laugavegi 114, 105 Reykjavik

Utgerdarfélag Akureyrar hf.,
Hjalteyrargotu, 600 Akureyri

Verkalyds- og sjimannafélag
Keflavikur og nagrennis,
Hafnargétu 80, 230 Keflavik

Verkalyds- og sjomannafélag
Faskrudsfjardar,
750 Faskradsfirdi

Verkalydsfélag Fljotsdalshérads,
Midvangi 2-4, 700 Egilsstodum

Verkalydsfélag Vopnafjardar,
Lonsbraut 4, 690 Vopnafirdi

Verkakvennafélag Framsokn,
Skipholti 50, 105 Reykjavik

Verkamannafélagd Dagsbriin,
Lindargétu 9, 101 Reykjavik

Verkfraedistofa Braga Porsteinssonar
og Eyvindar Valdimarssonar hf.,

Bergstadastreeti 28a, 101 Reykjavik

Verkstjérasamband Islands,
Sidumiila 29, 108 Reykjavik

Verslunarmannafélag Reykjavikur,
Kringlunni 7, 103 Reykjavik

Verslunarmannafélag Skagfirdinga,
P6stholf 6, 550 Saudarkroki

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Hafnargétu 28, 230 Keflavik

Vesturbzejar Apotek,
Melgaga 20-22

Vélaverksteaedi Sverre Stengrimsen,
v/hofnina, 230 Keflavik

Vinnuheimili S.LB.S.
ad Reykjlundi, 270 Mosfellsba

Olfushreppur,
Selvogsbraut 2, 815 Porlakshofn

Oryrkjabandalag Islands,
Hatini 10, 105 Reykjavik
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