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UDO’S CHOICE

Eitt bekkasta vérumerki heims & sinu svidi

Udo Erasmus er i hopi helstu neeringarfraedinga samtimans.
Rannséknir hans & ahrifum lifsnaudsynlegra fitusyra kollvérpudu
adur gefnum hugmyndum manna um virkni peirra og i dag er

vorumerkid Udo’s Choice eitthvert pekkasta og vandadasta

vorumerki heims pegar kemur ad fitusyrum, ensimum,
acidophilus og ofurfaedunni Beyond Greens.
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Séluadilar & héfudborgarsvadinu:

Verslanir Hisasmidjunnar - Verslanir Lyf og heilsu - Verslanir Lyfju
Brynja - Skévinnust. Sigurbjérns - Arbmjarapotek - Hlaup.is

Soluadilar a landsbyggdinni:
Verslanir Hisasmidjunnar - Verslanir Lyf og heilsu - Verslanir Lyfju
Skohornid isafirdi - Beint i mark Vopnafirdl - Apétek Olafsvikur

Dreifingaradili:

Afreksvorur - Sidumila 31 - Simi 553-1020 - www.afrek.is

Morgunbladid/Porkell
Hjartavernd Gudriin Jéna Gudlaugsddttir hjiikrunarfreedingur og Bolli Pérsson leeknir hja Hjartavernd.

Ahrif offitu geta aukid
heettu a hjartasjukdomum

jarta- og sedasjukdémar

valda rimum pridjungi

daudsfalla 4 Islandi.

G6dur arangur hefur
b6 nadst 1 barattunni vid hjarta-
og aedasjukdoma 4 sidastlionum
aratugum, segir Bolli Pérsson,
laeknir hja Hjartavernd.

Tioni kransaedastiflu medal is-
lenskra karla 4 drununum 1981 til
2001 drést saman um 55% og dén-
artioni leekkadi enn meira, eda um
70%. Svipud préun hefur ordid hja
konum.

Hid sama m4é segja um dénar-
tidni af voldum heilabl6dfalls, sem
hefur lekkad um 50-60% sidast-
lidna aratugi, segir hann.

Faraldur sidustu aldar

LA Islandi og vidast 4 Vest-
urléndum btium vid pvi vid gjor-
breytta mynd frd pvi sem var um
midja sidustu 6ld, pegar tidni
hjarta- og edasjukdoma jokst
mjog hratt og var aukningunni
likt vid faraldur sem ekki s4 fyrir
endann 4. Vid peer adstedur var
vida um heim komid 4 fot faralds-
freedilegum rannsoknum likt og
héprannsékn Hjartaverndar, par
sem ahaettupaettir hjarta- og seda-
sjukdéma voru skilgreindir og al-
menningi gerd 1j6s ahrif lifn-
adarhatta eins og mataraedis,
reykinga og kyrrsetu 4 ahaettu a
hjarta- og aedasjukdomum,” segir
Bolli.

Offitufaraldurinn

Einn er sa ahaettupattur sem
hefur préast 1 6fuga att, ekki bara
4 Islandi eda Vesturlondum heldur
um gjorvallan heim og pad er of-
fita. Helsti fylgifiskur offitu er
stéraukin tioni sykursyki. ,,Arid
1985 voru samkvaemt Alpjédlegu
sykursykisamtokunum (IDF) um
30 milljonir manns med sykursyki
i heiminum, en arid 2025 er a=etlad
ad su tala muni hafa tifaldast, i
ramar 330 milljonir manna. Pvi er
nu talad um nyjan heimsfaraldur,
offitu- og sykursykifaraldur.
Margir sjukdéomar eru tengdir vid
sykursyki en hjarta- og aeda-
sjukdémar eru par fremstir {
flokki. Mikil aukning sykursyki
geeti pannig stodvad pa jakvaedu
proun sem att hefur sér stad i
tioni hjarta- og &dasjikdoma,“
segir hann.

A Islandi hefur préunin verid st
sama en p6 mun haegari en annars
stadar 4 Vesturlondum.

»1 Hjartavernd hefur pvi verid
spad ad arid 2025 muni tep 7%
karla og 4% kvenna hafa sykur-
syki, sem er 36% aukning fra
stofnun Rannséknarstodvar
Hjartaverndar arid 1967. A sama

tima hefur peim sem teljast of
feitir (BMI > 30) fjolgad um
helming, Gr 9% karla og kvenna {
20% arid 2002.“

Margf6ldunarahrif

Pad er po ekki offitan sem slik
sem er mestur dhaettupattur
hjarta- og aedasjukdoma heldur
ahrif hennar 4 efnaskipti lik-
amans. ,Pessi ahrif offitunnar eru
mjog einstaklingsbundin. Of feitur
madur sem reykir ekki og hreyfir
sig reglulega getur haft minni lik-
ur 4 fa hjartasjukdom, 4 medan
annar sem er rétt yfir kjorpyngd
hefur mérg merki offitu i efna-
skiptunum og aukna dheettu 4
hjartasjukdémi. Mikilveegt er ad
reikna tt heildarahaettuna en
treysta ekki einvérdungu 4 mat 4
hverjum ahsettupeetti fyrir sig.
Einkum & petta vid um pé sem
eru of feitir, en péd eru dhaettu-
beettirnir oft ekki sldandi hver
fyrir sig, heldur margfalda peir
hver annan svo dhaettan eykst.
Ahzettumat 4 hjartasjukdémum er
medal annars haegt ad fa hja 6llum
heimilisleeknum og hjartalsekn-
um,“ segir Bolli.

Ahattumat

Hjartavernd og Hjartarannsékn
reka 1 sameiningu mé6ttéku sem
sérhaefir sig 1 einstaklingsbundnu
mati 4 dhaettu 4 hjartasjukdomum
i Holtasmara 1 1 Képavogi. Par er
notast vid reiknivél Hjartaverndar
sem er adgengileg 6llum 4 slédinni
www.hjarta.is.

,Pegar litid er 4 medaltal

Morgunbladid/Arni Seberg
Skodun Aherslur i maelingum hafa verid lagadar ad nyrri pekkingu 4
dhaettupattum kransaedasjikdéma og sykursyki.

dhaettu peirra sem hafa komid til
okkar { dhsettumat i Hjartavernd/
Hjartarannsokn sést ad dhaettan
hja peim er téluvert meiri en hja
almenningi. Skyringin 4 pessu er
s, ad peir sem hafa sleema aett-
arsogu eru oft duglegir ad koma {
dhesettumatid, enda hvetjum vid
pbennan hép sérstaklega til ad
koma. Gjarnan vildum vid pé sja
fleiri dhaettuhopa. Petta 4 einkum
vid um reykingamenn, sem eru
feerri 1 hépi peirra sem komid hafa
i dhaettumat 1 Hjartavernd/
Hjartarannsékn en setla maetti
midad vid hlutfall reykingamanna
hja pj6dinni. Reykingamenn 6ttast
liklega predikanir um skadsemi
reykinga og kannski ekki ad
6sekju pvi alltaf er reynt ad fa
reykingamenn til ad heetta ad
reykja. Sumir reykingamenn vilja
ekki (sem er fatitt) eda geta ekki
heett ad reykja og fyrir peirri
stadreynd parf ad bera fulla vird-
ingu.

I peirri st6du verdur ad meta
dhaettuna 1 pvi 1j6si og hugsanlega
bregdast vid 6drum dhaettupattum.
Hjartavernd melir med ad allir
fertugir karlar og allar fimmtugar
konur fari { ahasettumat. Einkum
er melt med pvi ad peir sem telja
sig ef til vill vera i dhaettuhép fari
i dhaettumat. Of pung kyrrsetu-
manneskja 4 midjum aldri, sem
reykir, upplifir mikla streitu og
hefur attarségu um hjarta-
sjukdéma, er sérlega velkomin {
dhaettumat hjartasjukdéma hja
Hjartavernd,“ segir Bolli Pérsson
leeknir.



