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Gudny Eiriksdottir

framkvaemdastjéri Oldrunar-
rannséknar Hjartaverndar

batttakendur

Vid starfsmenn Hjartaverndar
viljum nota petta teekifeeri til
ad senda Ollum patttakendum
Oldrunarannséknarinnar okk-
ar bestu pakkir fyrir patttok-
una og ekki sist fyrir hina ein-
stoku velvild og hlyju sem vid
hofum fundid hja gestum okk-
ar. Ppetta hefur verid timafrek
rannsokn, en alls toku 5764
einstaklingar patt i henni og
var hver péatttakandi ad medal-
tali hja okkur um 9 Kklukku-
stundir i alls premur heim-
soknum. betta pydir einn og
halfur vinnudagur med fero-
um. Pad voru alls 237 einstak-
lingar sem padu heimaheim-
sokn og 44 sem toku patt med
pvi ad gefa bl6d. Einnig viljum
vid pakka peim 1000 adstand-
endum sem svOrudu spurning-
um okkar.

A linuritinu hér fyrir nedan
(Mynd 1) sést kynja- og aldurs-
dreifing patttakenda. Yngstu
argangarnir meettu best og
konur eru i meiri hluta. Ppessi
kynja- og aldursdreifing endur-
speglar islensku pjédina mjog

Frabaer

i 6ldrunarrannsokn
Hjartaverndar

patttaka i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar
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feedingarar

Mynd 1. batttaka i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar

eftir kyni og feedingarari

vel hvad vardar pessa aldurs-
hépa. Af peim sem fengu bods-
bréf padu 72% bodid. Helsta
asteda fyrir hofnun patttoku
var ad folk treysti sér ekki. Ad
auki nddum vio ekki ad hringja
i um 15% peirra sem hofou
fengu bodsbréf pegar rann-
soékninni var heett.

Nidurstodur
Markmid rannsoéknarinnar var

ad kanna heilbrigdi oldrunar
og reyna ad finna Ut hvada

paettir pad eru i umhverfi, erfo-
um og likamséastandi folks sem
hafa mest ahrif a heilsu pess &
efri arum. Helstu liffeerakerfi
voru skodud: heili, bein, hjar-
ta- og adakerfi og vbdva- og
fitudreifing likamans.

Margir paettir rannsoknarinnar
kalla @ mikla vinnu vio ur-
vinnslu. A Mynd 2 ma sja
starfsmann  myndgreininga-
deildar ad lesa ur og gera meel-
ingar & heilamyndum. betta
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eru mjog floknar myndir og
parf svokallada ofurtdlvu til ad
vinna endanlega Ur gégnunum.
Hjartavernd byr yfir naudsyn-
legri télvugetu og er verid ad
buaa til forrit sem getur reiknad
at ar myndunum. Vid bindum
miklar vonir vid veaentanlegar
nidurstodur ur heilarannsokn-
inni. Til ad geta enn betur
meelt breytingar a heilanum er
naudsynlegt ad endurtaka
pennan hluta rannsoknarinnar
& pessu ari. [ pvi skini hefur
fengist styrkur til ad bjéda 500
patttakendum ad koma i vio-
botarrannsokn & heilanum.

Sumir péatttakendur hafa nu
pegar tekido patt i vidobotar-
rannséknum.  Teknar voru
rontgenmyndir af héndum og
gigtarleeknir kom og skodadi
sérstaklega hendur 400 patt-
takenda. Til gamans ma geta
pess ad hann gekk undir nafn-
inu ,g60i leknirinn“ medal
patttakenda okkar.

Segulémun af hjarta er frum-
kvodlarannsokn hér & landi, en
702 einstaklingar toku patt i
henni. Fyrstu nidurstodur ar
pessari vidbotarrannsékn hafa
pegar verid birtar & pingum
hjartaleekna i Bandarikjunum.
Akvedid hefur verid ad halda
afram med pessa rannsokn, en
p& med 2 hopa i huga, annars
vegar a peim sem eru med syk-
ursyki og hins vegar a4 peim
sem hafa litid kalk i kranssed-
um. A Mynd 3 sést hjartad
myndad med tveimur mismun-
andi adferoum, annars vegar
med seguldbmun og hins vegar
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Segulémun af heila

Mynd 2. Seguldmun af heila. Stadsetningar, steerd og fjoldi
breytinga skradar og gognin fara beint i gagnagrunn

Hjartaverndar.

med tdlvusneidmyndataekni.
Hvitu skellurnar a télvusneid-
myndinni er kalk i kransaedum.
Neestum allir péatttakendur
féru i tolvusneidmyndateekid
og er einn lidur i drvinnslu
myndanna ad meela kalkmagn-
i0 i kranseedunum og er su
vinna langt komin.

Framhald Oldrunar-

rannsoknarinnar
Helstu nidurstédur rannsoékn-
arinnar eru malanleg gildi sem
hjalpa okkur ad skilja hvada
beettir hafa ahrif & breytingar
likamans a efri arum og gefa
visbendingu um hvernig haegt
er ad seinka eda jafnvel ad
koma i veg fyrir afoll og sjuk-
doéma med forvornum. Eitt pad
mikilveegasta sem nidurstdour
pessara rannsoknar benda til
er ao forvarnir hja rosknu folki

skipta ekki sidur mali en hja
peim ungu pegar beaeta & lifs-
geedi folks.

Til ad skilja betur pessa peetti
sem rada svo miklu um heil-
brigdi oldrunar er etlunin ad
halda afram a sbmu braut og
bjéoa patttakendum ad koma
aftur i Hjartavernd, p.e. pegar
peir eru oronir 4-5 arum eldri
en pegar peir komu fyrst i
Oldrunarrannséknina. Rann-
soknin verdur eins og adur
unnin i samstarfi vid Oldrunar-
stofnun bandariska heilbrigo-
isrdduneytisins. Vid viljum at-
huga hvada breytingar hafa
ordid a peim lifferakerfum
sem rannsokud voru i Oldrun-
arrannsokninni .

| framhaldsrannsokninni verd-
ur flest endurtekid, en pé ekki
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allt, og er alveg lj6st ad paod
verda ekki fleiri en 2 heimsokn-
ir fyrir patttakendur og spurn-
ingar verda feerri. Morgum
potti ansi preytandi ad svara
Ollum  spurningunum um
heilsufar fyrr og nd. T.d. vero-
ur 6parfi ad spyrja aftur spurn-
ingar eins og ,,Hver var pyngd
pin pegar pua varst 25 ara?“, en
pad er samdoma alit starfs-
manna ad petta var ein erfio-
asta spurningin fyrir flesta ad
svara, enda allir starfsmenn
Hjartaverndar buanir ad skra
hja sér pyngd sina vid 25 ara
aldurinn, ef peir skyldu lenda i
rannsOkn eins og pessari sidar
meir.

bakklaeti og hvatning
Eg vona ad tekid verdur vel i
aframhaldandi vidleitni okkar
ad rannsaka heilbrigdi dldrun-
ar eins og adrar rannsoknir
Hjartaverndar. Vidboétarrann-
soknirnar, sem ég nefndi hér
fyrir ofan, fara af stad i vor og
Oldrunarrannsékn Hjarta-
verndar 2 fer af stad upp ur
neestu aramoétum.

framhald af bls. 33

margsannad gildi sitt og veita
peim sem eru sjukir eda
komnir & efri ar, pad Oryggi
sem parf ad vera til stadar
pannig ad valkosturinn ad
bua lengur heima geti talist
raunhaefur valkostur. | mérg-
um tilvikum eru teeknilausnir
einar og sér hins vegar ekki
nég, heldur parf ad sjalf-
s6gdu akvedin heimapjonusta

Mynd 3. Hjartad myndad med a) télvusneiomyndateekni og

b) segulémun.

Hryggjalidir sjast einnig greinilega a segulém-

myndinni. Hvitu skellurnar a télvusneidmyndinni er kalk i kran-

seeoum (pilan)

Eg vona ad pessi grein hafi ver-
id upplysandi um Oldrunar-
rannsoknina badi fyrir pa sem
toku patt og adra. Ad lokum vil
ég endurtaka pakkleeti til ykkar
sem hafa synt Hjartavernd
tryggd gegnum arin og dugnad
med pvi ad taka péatt i rann-
séknum okkar. Eg get svo sann-
arlega sagt fyrir hénd allra

einnnig ad koma til, heima-
hjakrun, heimilishjalp og
fleira, til pess ad valkosturinn
geti talist fysilegur. petta snyst
hins vegar um ad pessir pjoofé-
lagshopar hafi raunverulegan
valkost um hvort og pé
hvenaer sambyli eda stofnana-
vist af einhverju tagi sé eini
valkosturinn, en pangad til sé
peim tryggt raunverulegt Or-
yggi & heimilinu.

starfsmanna Hjartaverndar ad
pad var mjog anaegjulegt ad fa
ykkur 6ll i heimsokn og ad vid
hlokkum til ad sja ykkur aftur &
naestu arum.

Oldrunarrannsékn Hjarta-
verndar hefur hlotid sampykki
Visindasidanefndar og Per-
sénuverndar.

Pad er ad sjalfsdgdu eftir
miklu ad sleegjast i pessu sam-
bandi, ad skapa sjukum og
oldrudum valkosti i pessu til-
liti, ef litid er til pess ad pad
geti storaukio vellidan vio-
komandi vid pad ad fa ad vera
lengur inni a sinu eigin heim-
ili, auk pess sem pad er pjéo-
hagslega hagkvemt ad geta
haft pennan mdguleika eins
lengi og folk kys og treystir
ser til.
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