KRANSADASTIFLA
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verndar | ritr60 um &heettupaetti
sjukrahuss.

ad pekkja einkenni kranszedastiflu
og kunna rétt vidobrégd er i vissum
tilfellum heegt ad bjarga mannslifum.
| baeklingnum er einkennum krans-
aedastiflu lyst; fyrstu viobrégdum og
medferd og sagt fra tidoni kransaeda-

a0 baeklingurinn verdi til pess ad
félk bregdist skjott og markvisst vid
kranseedastiflu og leiti sér
meoferdar sem fyrst.

KRANS/AEDASTIFLA

| pessum fimmta baeklingi Hjarta-

hjarta- og eedasjlikddoma verourfjallad
um kranszeoastiflu. Beeklingurinn er
gefinn Ut samvinnu vio Brjéstverkja-
mottoku Landspitala — haskdla-

LAO fa fyrir hjartad®, hjartaafall eda
hjartaslag eru ord yfir eitt og sama
fyrirbzerio, kransaedastiflu. Med pvi

stiflu hérlendis. Pad er von okkar

Hlutverk kransada

Hjartad er v6ovi sem dregst saman
til ad deela blédi um likamann. Til
bess ad starfa edlilega verdur hann
ao fa surefni og 6nnur neeringarefni.
Kranseeoar flytja stéougt surefnisrikt
bldd til hjartavédvans. Pezer skiptast
i prjar meginedar sem greinast
i smeerri adar og umlykja hjarta-
vé0vann eins og krans. Ef ein peirra
stiflast, t.d. vegna bldotappa (bl6o-
sega), feer sa hluti hjartavédvans sem
hun neerir ekki surefni. Véovafrumur
a pvi sveedi sem ekki fa surefni deyja
og 6rvefur myndast i stadinn.

Einkenni kranszedastiflu
Verkur fra bridsti getur verid af ymsum
ors6kum. Hann getur verio fra hjarta,
vélinda, stookerfi eda lungum og er
kranszedastifla sa sjukdomur sem
mikilveegast er ad greina snemma
eOa utiloka. Lidlega pridjungur peirra
sem fa kranszedastiflu deyr og allt
a0 helmingur peirra deyr & fyrstu
klukkustund eftir ad einkenni gera
vart vi0 sig. Danartioni er pvi hzest
fyrstu  klukkustundir eftir upphaf
kransaedastiflu en fer sidan hratt
leekkandi. Pvi getur skipt héfudmali
a0 bregdast fliott vid. Medferd
vi0 kranszelastiflu hefur fleygt
fram og er ymsum leidum beitt til
ad koma i veg fyrir eda draga ur
skemmdum & hjartavédva.  Ymis
ny blédsegaleysandi lyf eru gefin til
a0 leysa upp blédsegann sem olli
kranszedastiflunni. Virkni pessara
lyfia er mest pvi fyrr sem pau eru
gefin eftir ad kranseedastifla hefur
myndast.
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Deemigerdur bridéstverkur sem fylgir
kranseedastiflu eda blédpurrd |
hjarta er fyrir midju brjdsti. Stundum
getur hann leitt upp i hals og kjalka
og ut i vinstri handlegg. Verknum
fylgir gjarnan sviti, 6gledi og jafnvel
andnaud. Stundum er einkennum
frekar lyst sem pyngslum eda seydingi

Stadsetning og leioni verkja
vegna kransceedastukdoma

AN

Algeng stadsetning

Kjalki

Haegri handleggur

i stad verkjar. Sumir hafa einkenni
sem ekki eru deemigerd, t.d. verki
eda pyngsli fyrir briésti sem leida
aftur i bak, verk sem fyrst og fremst
liggur um ofanverdan kvid eda verk
sem liggur pvert yfir brjéstio. Roskid
félk, folk med sykursyki og konur eru
Iiklegri til ad hafa bridstverk eda énnur
einkenni sem ekki eru deemigerd fyrir
kranseedasjikdom. Pad er sjaldgaeft
ad stingverkir i brjésti sem standa
stutt stafi af kransaedasjukdomi.
Verkur vegna kranszeodasjukdoms
kemur gjarnan fram vid likamlega
areynslu, andlegt dlag eda jafnvel
eftir stéra maltid. Sumir fa verki i hvild
og er pad yfirleitt merki um alvarlegan
kranseedasjikdom. Einkennandi fyrir
bradan kranszedasjukdém er po ad
verkurinn hefur tilhneigingu til ad
koma aftur eda vera vidvarandi.
Algengast er ad peir sem fa krans-
aedastiflu hafi einhverja dahaettupaetti,
svo sem haprysting, sykursyki,
reykingar, haekkadar bldofitur og
eettarségu um kranseedasjukdom.

ey

Milli herdablada

Uppmagalssvaedi
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ingubeini u
en 10-15 mindtur. Opeegindin
geta komid og farid eda verid
vidvarandi. Einkennum er oft
lyst eins og svidatilfinningu,
herpingi, pyngslum eda bitandi
verk og er stundum ruglad
saman Vvi0 brjostsvida eda
nabit.

- Opegindi i efri hluta
likamans med leioni Ut i bada
handleggi (oftar leidni Ut i vinstri
handlegg), herdar, bak, hnakka,
kialka eda maga.

+ Onnur einkenni eins og
6gledi, léttur héfudverkur, svimi,
hjartslattur (aukaslég), kaldur
sviti og jafnvel andnaud.
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Oft verda tafir & ad einstaklingur
sem feer kransaedastiflu komist undir
leeknishendur. Sa sem finnur fyrir
einkennum gerir sér ef til vill ekki
grein fyrir alvarleika astandsins,
bekkir ekki einkennin eda afneitar
vandanum og bidur med aod leita sér
hjalpar.

Ef brjdstverkur stendur lengur en |
10-15 mindtur er full asteeda til ad
leita laeknis.

Peir sem hafa pekktan kransseda-
sjukdoém eiga gjarnan i férum sinum
nitréglyserin  sprengitéflur ~ sem
peir zettu ad taka vid verknum. Pad
getur einnig verid gagnlegt a0 taka
Magnyltéflu undir slikum kringum-
steedum. Magnyl® hemur blooflégur
sem gegna lykilhlutverki i segamynd-
un og hefur slik meoferd reynst mjég
6flug ef hun er hafin snemma.

Allir eettu ad lata flytia sig med
sjukrabifreid & sjukrahus i stad pess
a0 keyra sjélfir eda ferdast med
60rum i einkabil. Mikilveegi pess ad
kalla til sjukrabifreid er augljost. Par
er haegt ad veita upphafsmedfero vid
kranseedastiflu, m.a. med Magnyl,
nitréglyserini og surefni.

Auk pess er mégulegt a0 fylgjast med
sjuklingi i hjartarafsja. Lifsheettulegar
hjartslattartruflanir geta gert vart vid
sig & fyrstu mindtum
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kranseedastiflu og medferd vid sliku
er adeins moguleg ef sjuklingur er
kominn i hendur sérpjalfadra sjukra-
flutningsmanna eda 4 sjukrahus.

Oft kemur fyrir ad bridstverkur er af
60rum orsékum en hjartasjukdémi
en hins vegar er mj6g erfitt ad atta
sig & pvi nema med nakveemri
skodun og téku hjartalinurits. Med
hlidsjon af ofanségou er félk hvatt til
pess ad bregdast fljétt vid ef pad feer
brjdstverk sem stendur yfir i meira en
Orfaar mindtur.

| einstaka tilfellum verdur kranszeda-
stifla an pess ad viokomandi geri sér
greinfyrir pviog greinisthun pajafnvel
fyrir tilviljun sidar & hjartalinuriti. Er
pa talad um pogla kranszeda-stiflu.
Ef pu eda einhver vidstaddur feer

HRINGID A

NEYDARBIL

isimMA 112

brjéstverk sem hverfur ekki, einkum
ef onnur einkenni eru einnig til
stadar, skaltu ekki bida med ad
hringja i neydarlinuna, 112.

Mikilveegt er ad komast sem fyrst
undir lazknishendur svo ad medferd
getihafist. Pannigmadragaurskada
vegna kransadastiflu og i sumum
tilfellum bjarga mannslifum.

Latid viokomandi vera i hvildarst6ou
medan bedid er eftir neydarbil, med
hatt undir héfoi eda sitjandi uppi.
Losid um fatnad sem prengir ad og
dragio ur utanadkomandi areiti.

Félk med greindan krans-
xdasjukdém a alltaf ad eiga
tungurétartéflur  (nitréglyserin).
Slikar toflur er heegt ad fa
afgreiddar an lyfsedils.

Ef brjéstverkur hverfur ekki vid
hvild og téku bpriggja tungu-
rétartafina @ 15 minutum skal
tafarlaust hafa samband vid
laekni.



VIDBROGD VID
HJARTASTOPPI -
HRINGJA OG HNOPA

Dauosfoll skommu eftir kranszeda-
stiflu verda 1 flestum tilfellum vegna
lifsheettulegra hjartslattartruflana
frd nedri hdlfum hjartans sem geta
leitt til hjartastopps. Hjartastopp
veldur pvi ad vidkomandi hnigur
nidur, missir medvitund og svarar
ekki dreiti. Pad skiptir héfudmali
a0 bregoast fljétt vid sliku astandi.
Lykilviobrégd eru ad hringja i 112 og
fa sjukrabifreid & vettvang sem fyrst.
A medan bedid er parf ad beita grunn-
endurlifgun. | peirri gedshraeringu og
66ryggi sem gripur um sig viod slikar
kringumsteedur reynist mérgum erfitt
a0 muna nakveemlega hvernig & ad
bera sig ad vid grunnendurlifgun
b6 ad peir hafi einhvern tima leert
slikt. Endurlifgunarrad landlzeknis-
embeettisins, sem  skipad er
sérfreedingum & svidi endurlifgunar,
hefur lagt til ad viobrégd almennings
vi0 hjartastoppi verdi einféldud i pa
veru ad munn vid munn éndun veroi
sleppt og ad vidstaddir einbeiti sér |
stadinn ad hjartahnodi.

Hjartahnod er framkvamt a pann
hatt ad ytt er med badum héndum
a mitt brjost 100 sinnum a minatu
med beinum olnbogum. Stefnt skal
ad pvi ad yta bringubeini nidur
um 4-5 sentimetra. Audvelt er ad
muna pessi vidbrégd med pvi ad
hafa i huga ordin hringja

(i sima 112) og hnoda.

Mdrg hjartastopp eiga sér stad utan
sjukrahusa og geeti hver sem er
lent i pvi a0 vera sa eini & stadnum
til bjargar &dur en sérheefd adstod
berst.

Raudi kross lIslands bydur upp &
namskei0 | skyndihjalp um land allt
baedi fyrir einstaklinga og vinnustaoi
(www.redcross.is).

Hjartahnoo
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e Kannt bt rétt viobrogo
ef pu verdur vitni ad
hjartastoppi?

e Kunna vidstaddir rétt
vidbrogo ef pu lendir 1
hjartastoppi?

verkurinn upp | hals, kjalka, oxl,
handlegg eda aftur i herdablad
en oft er engin leidni til stadar
pé ad um hjartadfall sé ad reeda.
Stundum fylgir kaldur sviti og 6gleoi.
Verkurinn getur komid i hvild eda
vi0 litla areynslu og dofnar oft um
stundarsakir sé tekid nitroglyserin
(sprengitafla).  Einkennandi  fyrir
bradan kranszedasjukdém er po ad
verkurinn hefur tilhneigingu til ad
koma aftur eda vera vidvarandi. Ef
félk finnur fyrir pessum einkennum,
sem standa | 15 mindtur eda
lengur, og endurtaka sig pratt fyrir
nitroglyserin eda vekja af svefni pa
er mikilveegt a0 leita pegar i stad til
neesta sjukrahtiss med brjdstverkja-
mottoku (& Reykjavikursveedinu &
Landspitala — haskdlasjukrahus vid

RANNSOKNIR A
BRJOSTVERKJUM OG
BRADAMEDFERD A
SJUKRAHUSI

Hringbraut — brjéstverkjamottékuna).
Mikilveegt er ad koma strax til
rannsoknar pvi ad sé um kransaeda-
stiflu ad reeda er ahaettan langmest
a fyrstu klukkustundu fra upphafi

Einkenni

Pegar fdlk finnur fyrir briostverkjum
er mikilveegt a0 pad leiti pegar f
stad & bradamottéku sjukrahuss
par sem greining og medferd getur
farid fram. Einkenni sem gefa til
kynna brdadan kranssedasjukdom
geta verid mjég margvisleg og
mismunandi eftir einstaklingum en
eru oftast samskonar hja hverjum
og einum. Algengast er a0 félk finni
fyrir herpingsverk eda fargi pvert
yfir brjostid, bak vid bringubein
eda ofarlega i kvid. Stundum leidir

einkenna. Jafnframt eru mdéguleikar
til medferdar langmestir & upphafs-
klukkustundum afalls. Til ad stytta
timann fra pvi ad sjuklingur kemur a
sjukrahus, par til kransaedastifla er
stadfest og sérhaefd medferd hefst,
hefur brjéstverkjaméttéku verid
komid upp & Landspitala — haskdla-
sjukrahusi vid Hringbraut.



Rannsoknir og medferd

A bradaméttéku eru gerdar ymsar
blédrannsodknir til pess ad meta
hvort hjartavéovinn hafi oroid fyrir
skada og einnig til pess ad greina
hversu alvarlegt afallio er og meta
framtidarmedferd og horfur. Tekid
er hjartalinurit sem gefur mikilvaegar
upplysingar um astand hjartans.
Pad getur synt merki um algera
stiflu  kranseed sem parfnast
skjotrar og sérhzefdrar medferdar.
Ymist er sjuklingurinn fluttur beint
inn & zedapreedingarstofu og ze0in
opnud meo kranseedavikkun
(bleestri)  og isetningu stodnets
eda beitt svokalladri segaleysandi
lyflameoferd. Pa er lyfi sprautad
i @0, sem hefur pau ahrif ad hin
stiffada kranseed opnast. Baodar
pessar meodferdir hafa reynst vel
til ad endurheimta fleedi i stifladri
kranseed og minnka pannig umfang
pess skada sem annars verdur &
hjartavédvanum vid kransaedastiflu.
Leeknir & bradamoéttkunni akveodur
hvor aoferdin hentar betur
hverju tilfelli fyrir sig og fer pad ad
hluta til eftir adgengi, p.e. hvort
sérheeft starfsfolk er & vakt med
naudsynlegan bunad og ad hluta
til reedst valio af pvi hversu langur
timi hefur 1idid fra upphafi einkenna.
Pegar kranssed hefur verid opnud

#

er framhaldsmedferdin svipud peirri
sem beitt er vid hvikula hjartaéng.

Gefio er surefni i 6ndunargrimu og
sjuklingurinn er tengdur vid hjartaraf-
sja. Gefin eru ymis blédpynnandi
lyf; Magnyl® og Plavix® minnka
samlodun bléoflagna en
blédpynnandi sprautur, Klexane®,
eru gefnar undir hid. Pessi lyf studla
ad pvi ad leysa upp blédtappann
sem valdid hefur kranssedastiflunni.
Mikilveegt er a0 leekka kolesterdl
hja 6&llum sjuklingum sem hafa
bradan kranseedasjikdém med par
til gerdum lyfjum nema sérstakar
alsteedur meeli gegn pvi. Gefin eru
svokéllud betahamlandi lyf og ACE-
hamlandi lyf til a0 leekka blédprysting
0g vinna gegn hjartasteekkun.

segaleysandi lyfjum eda inn-
gripi strax p.e. kransadaut-
vikkun (i einstaka tilfellum
hjartaadgerd).

® auka surefnisflzedi til hjartans
og draga ur surefnisnotkun
annarra liffeera.

* hindra og medhéndla hjart-
slattartruflanir.

* draga ur verkjum og 6gledi.

* hindra og medhéndla adra
fylgikvilla eins og hjartabilun
og kvida.
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Hafi kransesedavikkun ekki verid gerd
strax vid komu & sjukrahusio er
oftast gerd hjartapreeding i legunni
til a0 kanna &stand kranszeda og
akvarda hvort gera purfi blasningu,
skurdadgerd eoda halda &fram
lyflameoferd &n pessara adgerda.
Mikilveegt er a0  sjuklingurinn
studli ad beettri heilsu med pvi
a0 heetta reykingum og temja sér
heilsusamlega lifnadarhzetti  med
fiolbreyttu matareedi og hreyfingu.
Stefntskalad pviadsjuklingurinnhaldi
kiérpyngd. Med pessum adgerdum,
p.e. breyttum lifnadarhattum, réttri
lyflameoferd og reglulegu eftirliti, ma
draga verulega ur heettunni & pvi ad
sjuklingurinn fai endurtekin afoll.

* koma i veg fyrir endurtekna
kransaedastiflu.

* draga ur heettu 4 alvarlegum
hjartslattartruflunum.

* draga ur andpyngslum og
haettunni a hjartabilun.

* medhondla brjéstverk sem
kann ad vera vegna bl6d-
burrdar i hjarta.

FREKARI MEDFERD

Afleidingar kranszedastiflu eru m.a.
hadar pvi hversu fljétt medferd
hoéfst og hvort tekist hafi ad opna
a@0ina aftur. Sjukrahuslega eftir
kranseedastiflu er 5 — 7 dagar og fer
m.a. eftir pvi hversu hradur batinn er
og hvada rannsoknir og adgeroir eru
geroar i legunni.

Hvers konar rannsoknir?
Ymsar rannsdknir eru gerdar til pess
a0 meta umfang kranszedastiflunnar.
Akvednar blédprufur gefa til kynna
hve langt er um lidi0 fra kransaeda-
stiflunni.  Hjartalinurit  er  tekid
reglulega fyrstu dagana til a0 fylgjast
med  starfsemi  hjartavéovans.
Omskodun af hjarta synir mynd af
hjartanu og gefur feeri 4 a0 meta steerd
hjartahdlfa, pykkt hjartavédvans og
samdrattargetu hjartans. Hjarta- og
lungnaréntgenmynd er jafnframt
tekin. Flestir sem fa kranseedastiflu
fara i hjartapreedingu. Ut fra
hjartapreedingu og ofangreindum
rannsoknum er astand kransaeda
og vinstra slegils hjartans metid og
akve0id hvada medferd henti best.



Vid kransadaprengslum koma
fleiri en ein tegund medferoar til
greina.

* Heegt er ad framkvaema krans-
a0davikkun ef prengsli eru i einni til
tveimur eedum. Oft er sett svokallad
stoOnet pegar kransaedin er vikkuo til
ad draga ur likunum & ad hun
prengist aftur.

* Séu prengslin utbreidd og alvarleg
(t.d. i héfudstofni vinstri kransaedar)
kemur til greina ad framkveema
svokallada kransaedahjaveituadgero.

er mikilveegt hja 6llum sem
fengid hafa kransaedastiflu.

Freedsla

Fraedsla er hiluti af peirri medferd
sem sjuklingar fa eftir kransaeda-
stiflu.  Pverfagleg freedsla felur
m.a. | sér upplysingar fra laeknum,
hjukrunarfreedingum, sjukrapjalfurum
og neeringarfreedingum. Vidkomandi
er freddur um kranssedastifluna,
hvad hafi gerst og hvad taki vio.
Freedslan er eetlud sjuklingnum
sjalfum og adstandendum hans.

ENDURHAEFING

Margir eru fra vinnu i nokkrar vikur.
Orvefur myndast 4 pvi sveedi sem
vard fyrir surefnisskorti og fara
afleidingar eftir steerd 6rvefjarins.
Hjartavoovinn er fra nokkrum dégum
upp i nokkrar vikur ad jafna sig. Sa
hluti hjartavéovans sem ekki vard
fyrir skada tekur ad verulegu leyti
a0 sér pad starf sem hid skemmda
sveedi sinnti adur. Hjartavéovinn getur
styrkst og nyjar litlar zedar myndast
i kringum svee0id. Samdrattargeta
hjartavédvans getur verid skert og
viokomandi finnur fyrir maedi og
minna uthaldi. Aldur og heilsufar geta
skipt mali fyrir bata sjuklings.
Endurhaefing fer eftir umfangi
kranseedastiflunnar og meoferd
sem var beitt (p.e. kranssedaadgero,
kransaedavikkun eda lyfiamedferd).
Hjartaendurhzefingu er gjarnan skipt
i prju stig. Stig | fer fram strax a
sjukrahusinu. Stig Il er grunnpjalfun
sem hefst 4—6 vikum eftir kransaeda-
stiflu eda skurdadgerd og tekur
um 4-8 vikur. Timalengd fer m.a.
eftir pvi hvort medferd fer fram &
Reykjalundi par sem vidokomandi
dvelst allan timann eda & Hjarta- og
lungnaendurheefingarst6dinni  (HL-
stédinni) par sem vidkomandi er
heima hja sér en maetir i afingar i
HL-stéoina. Stig Il er vidhaldspjalfun
sem veitt er & HL-st60inni og vidar.
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PROUN diseases), fiolpjodlegri  rannsokn
RAN 2 sem unnin var | samvinnu Vvi0
K SE DASTIFLU Alpjédaheilbrigdisstofnunina til
AEDAKOLKUN arsins 1995. Petta er umfangsmesta

KranseeOastifla er idulega dveent og
einkenni mjég afgerandi en prdun
stiflunnar & oft langan addraganda
an pess ad viokomandi hafi gert sér
grein fyrir pvi.

KranseeOastifla gerist pegar kélkud
kransze0 lokast vegna prengingar af
voldum blédsega sem myndast vid
rof i eedakdlkunarskellunni.

AEdakolkun
Skilningur & préun, edli og eiginleikum
kranszedasjukdéms hefur breyst
verulega a sidasta dratug med aukinni
pbekkingu & proun aedakdélkunar
(atherosclerosis). AEdakélkun  er
algengasta &steeda fyrir kransaeda-
prengslum. Hun er undanfari krans-
aeOastiflu. FEdakélkunarskellur
(atheroma) eru fituskellur sem
myndast i innlagi kranseedarinnar.
Préun eedakélkunar er nanar lyst i
baeklingi Hjartaverndar, bekkir pu
bitt kolesterdl? Er asteeda til ad
laekka pad?

HJARTASKRA
HJARTAVERNDAR:

Daudsféllum vegna krans-
aoastiflu hefur feekkad jafnt og
pétt fra arinu 1981

HJARTASKRA Hjartaverndar hefur
a0 geyma skraningu & éllum tilfellum
kransaedastiflu & Islandi samfellt fra
1981 | aldurshépnum 25-74 ara.
Hun byggir & MONICA rannsdkn
(multinational MONItoring of trends
and determinants in CArdiovascular

faraldursfreedilega rannsokn
sem gerd hefur verid i heiminum,
par sem patttékuriki voru 28
talsins, rannsoknarstéovar 41 og
patttakendur voru um 12 milljdnir.
Tilgangur hennar var ad kanna
breytingar a tioni kranseedasjikdoma
og meta a0 hve miklu leyti slikar
breytingar tengjast breytingum &
pekktum aheettupattum, daglegum
lifnadarhattum, heilbrigdispjonustu og
félagslegum adstaedum. Hjartavernd
var af heilbrigdisyfirvéldum
falin framkveemd MONICA-
rannséknarinnar & islandi en
einn veigamesti pattur i pessari
rannsokn var skraning allra tilfella
kranseedastiflu & landinu 6llu.  Eftir
1995 akvad framkveemdastjorn
Hjartaverndar ad halda skraningunni
afram vegna pess hversu mikilvaegar
pessar  upplysingar eru fyrir
heilbrigdisyfirvéld.

i HIARTASKRA Hjartaverndar fra
1981 er pvi ad finna upplysingar um
danartioni, nygengi og heildartioni
kranszeldastiflu til arsloka 2004.
Daudsféllum vegna kranseedastiflu
hefur feekkad um meira en helming
4 timabilinu medal 25-74 ara. Pannig
létust Ur kranseeOastiflu i pessum
aldurshdpi 114 manns & arinu 2004
i samanburdi vid 407 & arinu 1981.
bratt fyrir mikla leekkun & danartioni
af v6ldum kranszaedastiflu
eru hjarta- og edasjukdomar
algengasta déanarorsok a islandi
arid 2004 a eftir 6llum tegundum
krabbameins. Meiri hluti peirra sem
deyja af véldum kransaedastiflu
Iatast 40ur en peir komast sjukrahus.
Veruleg feekkun daudsfalla hefur
ordid inni & sjukrahisum en litil



leekkun utan sjukrahusa. Arlega fa
yfir 1000 islendingar kransaedastiflu
ef allir aldurshdpar eru teknir med
og eru karlmenn par i meirihluta.
Gera ma rao fyrir a0 fjoldi peirra
sem deyr skyndidauda vegna
kranszedastiflu sé 200 manns &
ari. Arlega eru framkveemdar um
650 kransaedavikkanir hérlendis
(par af teeplega 500 med stodneti)
og 100 kransaedaadgerdir
(hjaveituadgerdir).

Su aneegjulega leekkun sem ordio
hefur & tidni kransaedastiflu og
dauosféllum af véldum hennar
4 sioustu aratugum er ad miklu
leyti vegna betri forvarna gegn
kranszedasjukdémum. Par vegur
pungt; minni  reykingar, beett
mataraedi, og meiri hreyfing, betri
bléoprystingsmeofero, notkun
Magnyls til bl6dpynningar og kréftug,
bloofituleekkandi lyf. Einnig skipta
par miklu mali kranszedaadgeroir og
bzett medferod & sjukrahisum.

FORVARNIR
-PITT FRAMLAG

Forvarnir hjarta- og eedasjukdéma
fela ekki einungis i sér ad draga ur
lilkunum & pvi ad fa kranseedastiflu
heldur einnig ad koma i veg fyrir
endurtekna kransaedastiflu. Medan
a sjukrahusdvél stendur eru aheettu-
peettir metnir hja sérhverjum og veitt
eru rao til ad draga ur &hrifum peirra.
Margir purfa a tileinka sér nyjan lifs-
stil og endurmeta lif sitt og forgangs-
réoun. Studningur fra fjélskyldu
og vinum skiptir mali. Smatt og
smatt leerir vidkomandi ad lifa med
sjukdémnum. Téluvert freedsluefni er
til & islensku. Kynnid ykkur beeklinga
Hjartaverndar um ahaettupeetti hjarta
og eadasjukdoma. Landssamték
hjartasjuklinga  (www.hjartaheill.is)
eru hagsmunasamtdk hjartasjuklinga
og veita peim og adstandendum
peirra freedslu og studning.
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Myndin synir prounina medal islenskra karla a aldrinum 25-74 dra a timabilinu 1981-2004.
[ uitreikningunum er midad vio hverja 100 piisund einstaklinga i pessum aldurshdpi. Efii hluti
synir ad heildartioni kranscedastiflu hefur leekkad um 54% a timabilinu. Nedri hlutinn synir ad
leekkun a danartioni af voldum kranscedasjikdoma er um 70%.
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Myndin synir prounina medal islenskra kvenna a aldrinum 25-74 ara a timabilinu 1981-2004.

1 utreikningunum er midad vid hverja 100 piisund einstaklinga i pessum aldurshopi. Efii hluti synir
ad heildartioni kranscedastiflu hefur leekkad um 58% d timabilinu. Nedri hlutinn synir ad leekkun a

danartioni af voldum kranscedasjikdoma er um 64%.



Pu getur dregid ur likum a ad
fa endurtekna kranszedastiflu
med pvi ad ...

+  hetta reykingum.  Ymis
reykleysisndmskeid eru i bodi og
hjalparlyf med og an nikétins. Pad er
aldrei of seint ad heetta, pad borgar
sig alltaf. Raogjéf i reykbindindi,

800 6030, veitir sérhaefoa raogjof
fyrir pa sem eru ad heetta ao reykja.

- lata medhondla haekkadan
blédprysting. Hafi haprystingur
verid greindur er i mérgum tilfellum
beitt lyfiameoferd. Leekniseftirlit er
mikilvaegt. Aldrei skal breyta lyfjagj6f
eda heetta lyfjatéku nema i samraoi
vi® laekni. Ymis énnur rad skipta mali
eins og megrun, minnkud saltneysla
og regluleg hreyfing.

+ lata medhéndla hakkad
koélesterdl. Asidariarum hefurkomid
i ljos ad verulegur avinningur er af
lyfium sem leekka kolesterdlmagn i
bléoi og virdist meodferod peirra draga
ur danartioni krans-zedasjuklinga
um  30-40%.  Viomidunarmdrk
heildarkdlesterdls (mmdl/litra) eru

strangari hja peim sem fengid hafa
kranszedastiflu og midast vid minna
en 4,5 mmol/-litra en 5 mmodl/litra
hja 60rum. Breytt matarsedi, svo
sem ad minnka dparfa fitu og auka
neyslu avaxta og graenmetis, asamt
reglubundinni  hreyfingu hefur ja-
kveed ahrif.

- stunda hreyfingu. Reglubundin
hreyfing styrkir hjarta- og eeda-
kerfid. Peir sem ekki hafa stundad
reglubundna hreyfingu verda ad
vera polinmddir og setja sér raunhaef
markmid.

- lata fylgjast med blédsykri hafi
sykursyki verid greind. Sykursykier
einn af steerstu aheettupattum hjarta-
og aedasjukdoma. Afar mikilveegt
er ad henni sé haldid i jafnveegi
med lyfjagjof, réttu matareedi og
reglubundinni hreyfingu.

Adrir peettir skipta mali eins og
ad leera slokun, fordast ofneysliu
afengis og halda kjérpyngd. Sumum
aheettupattum getum vio ekki breytt
eins og aldri, kyni og erfoum og
stundum feer félk kranssedastiflu po
ad engir pekktir aheettupeettir séu til
stadar. Pad undirstrikar mikilveegi
aframhaldandi rannsdkna & pessu
svidi.
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AD LOKUM ...

Skjoét vidbrégd vid kranseedastiflu
skipta sképum. Tioni kransaedastiflu
hefur leekkad en betur ma ef
duga skal. Pad er mikilveegt ad
hamla gegn kranszedaprengslum
og kranseedastiflu med hollum
lifnadarhattum.

Aukin pekking & eoli kranseedastiflu
og ny og betri meodferdarurreedi hafa
leitt til lengra lifs og beettrar heilsu
kranszedasjuklinga. Rannsoknir
Hjartaverndar hafa skilad aukinni
pekkingu & aheettupattum krans-
adastiflu og par med markvissari
forvérnum. Margir jafna sig ad fullu
eftir kransaedastiflu og lifa heilbrigdu
og innihaldsriku lifi.

HRINGJA - HNODA
Neydarlinan 112

Baeklingar i bessari ritrod

REYKINGAR
- Daudans alvara

KOLESTEROL
-Pekkir pu pitt kdlesterdl

OFFITA
- Taktu hana alvarlega

HEILABLODPFALL
- Haprystingur, hvao er til rada?

KRANS/EDASTIFLA
- Fyrstu viobrégo skipta héfudmali

HREYFDU PIG
- Fyrir hjartad

Beeklingar fast i afgreidslu Hjartaverndar
Pantarnir afgreiddar & afgreidsla@hijarta.is
Bendum einnig & www.hjarta.is
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Karl Andersen, hjartalaeknir,
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David O. Arnar, hjartaleeknir
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Gunnar Sigurdsson, préfessor,

formadur stjérnar Hjartaverndar,
abyrgdarmadur baeklings
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