Kynntu pér ritr60 Hjartaverndar um
dhaettupeetti hjarta- og sedasjukdéma.

Vid hvetjum pig til ad lata kanna hja pér helstu
meelanlegu dhaettupaettina. Einstaklingar med
aettarsdgu um krasaedasjukdém og allir yfir fertugt eru
sérstaklega hvattir til ad lata maela pessa paetti.
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‘Haprystingur

Tilgangur ahaettumats

e ad greina dhaettupaetti

e ad meta dhaettu einstaklings & ad fa
kranszedasjukdém

e ad greina adur épekktan kranszedasjukdém
e ad veita einstaklingsmidada radgjof um lifsstil
e ad hefja medferd vid dhaettupattum ef vid &

© ad beina peim sem parfnast frekari sérfraedi-
medferdar i réttan farveg

Ahzettumat Hjartarannséknar
Timapantanir s. 585 4700

dag / kl.

Rannséknir: Almenn blédrannsékn (blédhagur), fastandi blodfitur (heildarkélesterdl,
HDL, priglycerid), fastandi blédsykur, kreatinin, blédprystingur, hjartalinurit, heed/
pyngd, fituhlutfall, spurningalisti um heilsufar, itarlegt vidtal vid laekni.
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Forvérn gegn hjarta-
og aedasjukdémum
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Ahaettumatid

Ahzettumat Hjartarannséknar byggir 4 nidurstédum
aratuga rannsékna Hjartaverndar a dhaettupattum hjarta-
og dasjukdéma.

pad fylgir alpjédlega vidurkenndum st38lum og nyjustu
pekkingu vid greiningu og medferd kranssedasjukdéma a
frumstigi.

Ahzettumatid er kerfisbundid, radgjof er markviss og
einstaklingsmidud og ny dhaettureiknivél Hjartaverndar
notud.

Medferd & dhaettupattum er hafin ef vid 4.

Ahzettumatid byggir &
eftirfarandi pattum:

Fyrsta heimsékn: Grunnskodun. Skjélsteedingur meetir
fastandi ad morgni. Sérhaefdur hjukrunarfraedingur dregur
bléd til meelinga & kélesteroli, HDL (g6da kélesterolid)

og priglycerida (brennslufitu), blédsykri, blé6dhag,

s6ltum og kreatinin. Maeldur er blédprystingur, haed,
byngd, mittismal og fituhlutfall likamans. Hjartalinurit

er tekid hja dllum. Nidurstddur liggja fyrir pegar
skjélstaedingur kemur i leeknisskodun i heimsékn 2.

Onnur heimsékn: Ahsettumat. [tarlegt vidtal vid laekni
(sérfraeding) par sem farid er yfir dhaettupeetti og
sjikdémseinkenni. Raett um nidurstédur meelinga, og
dheettureiknivél Hjartaverndar notud til pess ad reikna likur
& kranszedasjikdémi. Metin porf & frekari rannséknum

og valméguleikar raeddir vid skjélstaeding. Hafin

er medferd ef nidurstédur gefa tilefni til.

Verdlagning dhaettumatsins er kr. 12.600 og grundvallast
a raunkostnadi, an patttoku hins opinbera. Flest
stéttarfélog taka patt i kostnadi vid dhaettumat.
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Osynilegur en
banveenn vagestur

Annar pessara manna er med byrjandi krans-
a@dasjudém sem er oft einkennalaus lengi vel.

Hjarta- og aedasjukdémar eru
algengasta danarors6k hér a landi

Framfarir sidustu &ra hafa gerbreytt méguleikum til
rannsékna og medferdar. Rannséknir Hjartaverndar
syna ad 4 sidasta aldarfjérdungi hefur nygengi
kransaedastiflu leekkad um 40% og danartidni

hefur laekkad um 55% medal islendinga.

Teekniframfarir sidustu ara gera okkur kleift
ad greina sjukddéminn & byrjunarstigi.

Vid getum nu greint forstigsbreytingar sedakdlkunar

i hélsslageedum og kransaeedum adur en peer valda
einkennum. P4 er haegt ad hamla framgangi sjukdémsins
med lifsstilsbreytingum og réttri lyfjamedferd.

Med dheettumati Hjartarannséknar er midad ad samnytingu
6flugs visindastarfs Hjartaverndar & lidnum &ratugum,
nyjustu greiningartaekni og alpjédlega vidurkenndum
stddlum, til ad faekka hjarta- og sedasjukdémum & [slandi.

Hjarta- og &dasjukdémar eru eins og
borgarisjakinn, ad stérum hluta dulinn og
Ssynilegur nema skyggnst sé undir yfirbordid.

Ahaettureiknivél & www.hjarta.is

Oflugar forvarnir i dag - koma i veg fyrir
Stimabaer veikindi og 8rorku sidar & lifsleidinni

...utgjold til heilbrigdisméla eru vaxandi

...aldurssamsetning islensku pjédarinnar hefur tekid
breytingum, hdn eldist

...kréfur til heilbrigdiskerfisins munu sist minnka & komandi
arum

...heettupaetti hjarta- og edasjukdéma er unnt ad greina
hja heilbrigdum einstaklingi og bregdast vié i tima

...med meelingum & dhaettupattum og med réttri medferd
mé& koma i veg fyrir étimabaer veikindi og 6rorku.

...l skyrslum heilbrigdisrdduneytis um forgangsrédun i
heilbrigdiskerfinu og heilbrigdisaeetlun til arsins 2010 er
1698 &hersla & mikilvaegi forvarna og eflingar pess pattar
sérstaklega - ad greina & frumstigi pa dheettupeetti sem
einstaklingum er buin hzetta af og bregdast vid i tima.



