Framsakin framtid

Arangur af starfsemi Rannséknarstédvar Hjartaverndar rid 2010 var glaesilegur. Alls birtust
45 visindagreinar byggdar a gégnum Hjartaverndar & arinu og fjéldi peirra { virtustu timaritum
samtimans eins og Nature Genetics, Nature, Lancet, JAMA og BMJ. Visindamenn Hjartaverndar
kynntu nidurstédur rannsdknanna heima og erlendis auk pess sem forstdédulaeknir Hjartavern-
dar hélt bodsfyrirlestra vida erlendis.

[ tengslum vi® hina miklu rannséknarvirkni & arinu komu margrir erlendir visindamenn til fundar og
vinnu vid rannsoknarstédina asamt pvi ad fjélmargir nemar { framhaldsnami unnu rannsoknarverk-
efnitengd Hjartavernd. Blomlegt samstarf vid innlenda og erlenda haskdla jokst ogber par haest sam-
starf okkar vi® Cambridge-haskdla 4 Englandi og Johns Hopkins-haskaélann { Baltimore { Bandarikjunum.

Hjartavernd hefur um arabil verid { fararbroddi ( rannsoknum og forvérnum hjarta- og sedasjuk-
doma. [ pessu sambandi hefur Hjartavernd m.a. verid { samvinnu vid Evrépusamték hjartaverndar-
félaga og Evropska hjartasjukdomafélagid og unnid ad verkefninu EuroHeart. Verkefni petta hefur
verid arangursrikt og var medal annars gefin Ut Evropska stefnuskrain um heilbrigdi hjartans auk
fleiri skyrslna sem nanar er greint fra sidar.

Metnadarfullt starfsfolk Hjartaverndar er grunnurinn ad peirri starfsemisem rikir { dag. Petta ber
ad pakka asamt pvi trausti og peirri vidurkenningu sem starfsemin nytur medal almennings. Daemi
um petta er ad & sidastlidnu ari voru fastradnir starfsmenn 55 og hafdi fjolgad um fimm fra arinu
2009. Pad segir sina sogu um visindalega getu og styrkleika Rannsoknarstodvar Hjartaverndar pvi
sannarlega hdfum vid ekki farid varhluta af pvi erfida astandi sem rikir ( alpjodlegu samkeppnis-
styrkjaumhverfien par er barist um hverja kronu.

Staersta rannséknarverkefni Hjartaverndar hingad til er Oldrunarrannséknin. Rannsdknin er medal
annars styrkt af Oldrunarstofnun bandariska heilbrigdisraduneytisins (National Institute on
Aging). Fyrsti 4fangi pessarar rannséknar hdfst arid 2002 en nd er annar afanginn { gangi. A sidasta
arikomunaerri900 manns { Oldrunarrannséknina. Pad er sérstaklega anaegjulegt hve gédur skilning-
ur og velvilji er medal eldriborgara ad leggja 4 sig patttéku { bessari merku rannsékn. Arangurinn er
heldur ekki af verri endanum pvi pegar eru komnar fram visbendingar um ad hugsanlega megi hafa
ahrif a préun algengra sjukdéma og jafnvel haegja a hrérnun og par med auka lifsgaedi einstaklinga
4 efri drum med margvislegu inngripi og radleggingum. Oldrunarrannsdknin hefur pvi sannarlega
sannad mikilvaegi sitt fyrir komandi framtid.

Onnur afar merk rannsékn Hjartaverndar er dhaettupattarannsdknin. Hin hdfst arid 2006 og er
helsti tilgangur hennar ad auka skilning og efla forspargildi ahaettupatta hjarta- og eedasjukddéma.
Petta er gert med pvi ad kanna samspil pekktra ahaettupatta asamt pvi ad baeta vid maelingum
a nyjum pattum. Almenningur hefur sem betur fer einnig tekid pessari rannsokn vel pvi a arinu
2010 toku 1744 einstaklingar patt { ahaettupattarannsokninni og er pad aukning fra arinu a undan.
Nidurstodur ur ahaettupattarannsokninnihafa pegar gefid visbendingu um nyja pekkingu sem nyta
ma { barattunni gegn hjarta- og sedasjukdémum.

Visindamenn Rannsoknarstédvar Hjartaverndar eru hluti af svokdlludum CHARGE vinnuhopi.
Petta er samvinna visindamanna fimm storra framskyggnra faraldsfraedirannsokna { Evropu og
Bandartkjum N-Ameriku. Tilgangur pessa vinnuhops er ad finna ny gen sem tengjast ahaettu a
algengum sjukdomum. Samvinna pessi hefur pegar skilad étrulega godum arangri og hafa fjol-
margar visindagreinar birst { pekktustu visindatimaritum heims, svo sem Nature Genetics.

Myndgreiningardeild
Mikill metnadur hefur verid lagdur { uppbyggingu myndgreiningardeildar Hjartaverndar. Deildin er
umfangsmikil og starfar med visindamonnum um allan heim.

| hinu alpjodlega visindasamfélagi hefur & undanférnum arum verid [6gd mikil dhersla & rannsdknir
semtengjastbeinbrotum imjédm og thrygg. Pad er engin tilviljun par semmjadmabroteinogséreru
ein af alvarlegustu afleidingum beinpynningar og geta leitt til verulegrar hreyfiskerdingar, auk pess
ad hafa mikil ahrif & sjalfstzedi og lifsgaedi einstaklingsins. | Hjartavernd fer fram fjéldi rannsékna
a beinpéttni og beinstyrk bar sem myndgreining er { adalhlutverki. Saman hafa myndirnar og itar-
legar upplysingarnar um brotasogu gefid ovidjafnanlegt taekifaeri a dhaettugreiningu beinbrota. |
dag er Hjartavernd { samstarfi vid morg af steerstu rannsoknarteymum heims { beinarannsoknum
bar sem nystarlegriadferdafraedi er beitt til ad kanna enn frekar dhaettupaettibeinbrota og reikna
ut forspargildi peirra.

[ september baettist vid enn ein beinbrotarannsoknin i Hjartavernd par sem nyrri nalgun er beitt il
ad kanna ahaettupaettibeinbrota. Um er ad raeda rannsokn med segulomun par sem spekturgrein-
ing (efnagreiningaradferd par sem t{dnirof efnis er maelt en hver isétdpur hefur dkvedna tidni) er
notud til ad magngreina fitu  beinmerg lendhryggjar. Segulémunin er notud til ad maela spektur
mettadrar og omettadrar fitusameinda asamt spektur vokva { fjorum lidbolum. Med sérstoku
forriti er heildarflatarmal hvers spekturs malt og pannig haegt ad reikna fituhlutfall hvers
lidbols. Helsta tilgatan i rannsokninni er ad aukin mergfita tengist minni beinpéttni og par med
aukinni dhaettu & beinbrotum. Rannséknin mun nd til um 300 einstaklinga ur Oldrunarrannsdkn-
inni sem allir munu fara i segulomun af hrygg, auk TS og DXA af hrygg. Rannsokninni midar vel og n
begar hafaum140 verid skodadir.

| september 2009 hdfst svo rannsékn & 6sad, heila og nyrum med seguldmun bar sem megin
tilgangurinn er ad kanna tengs| 0sa&darpans vid virkni og byggingu heila og nyrna. Um er ad raeda
rannsékn & 600 einstaklingum { Oldrunarrannsékninni sem valdir eru handahéfskennt. Rannsdknin
hefur gengid mjog vel en {lok arsins 2010 var buiid ad ljuka um 400 skodunum. Stefnt er ad pviad ljuka
rannsokninni um mitt ar 2011. Rannsoknin er samvinnuverkefni Hjartaverndar, Dr. Gary Mitchell
fra Cardiovascular Engineering { Bandarikjunum auk bandarisku 6ldrunarstofnunarinnar (NIA).

Klinisk lifefnafraedistofa

Rannsdknarstofustarfsemi Hjartaverndar er pripaett; rekstur lifsynasafns, erfdafraedirannsoknir
ogkliniskar lifefnafraedirannsoknir.Metnadur hefur verid lagdur {uppbyggingu starfseminnar badi
taeknilega séd og menntunarlega. betta skiladi sér m.a. (pviad lifefnafraedistofan fékk arid 2005,

fyrst slikra rannsdknarstofa & Islandi, faggildingu & dkvednar maelingar fra saensku faggildingar-
stofnuninni SWEDAC (The Swedish Board of Accreditation and Conformity) { samraemivid stadalinn
IS0 15189:2003. Enn pann dag  dag er stofan eina lifefnafraedistofa landsins med slika faggildingu.

A &rinu var taekjakostur baettur. Verkefni stofunnar voru fjélmérg og margvisleg 4samt pvi ad tekid
var @ méti innlendum og erlendum visindamonnum sem unnu ad sérstékum rannsoknarverkefnum
og nyttu ser géda adstddu og pekkingu starfsfolksins.

Forvarnir

Einn megintilgangur rannsoknarstarfsemi Hjartaverndar er ad vinna ad eflingu laeknisfraedi
morgundagsins og vera pannig alltaf skrefinu a undan. Petta hefur gert pad ad verkum ad Hjarta-
vernd hefur fra upphafilagt rika aherslu & forvarnir og pvi ad koma nidurstddum visindarannsokna
sinna og upplysingum um ahattupaetti hjarta- og aedasjukdoma til almennings og fagfolks. Til ad
mynda hefur Hjartavernd gefid ut sex fraedslubaeklinga sem allir eru ékeypis og ma nalgast pa vida,
t.d. a laeknastofum og ( apdtekum og & heimasidu okkar, www.hjarta.is. Allir baeklingarnir eru til-
einkadir akvednu efni, eins og reykingum, hreyfingu, kélesteroli, blodprystingi, offitu og ofpyngd,
en sa s{®astnefndi var endurprentadur a arinu { 20 pusund eintékum. Einnig hefur verid gefinn ut
serstakur baklingur um konur og hjartasjukdéma sem nefnist Hjartaprofid. Sa baeklingur hefur
notid mikilla vinszelda.

Hjartadagurinn var haldinn sunnudaginn 26. september 2010 { samstarfivid Kopavogsbae a Kopavogs-
velli og { ndinni samvinnu vid Hjartaheill og Heilaheill. I tilefni hjartadagsins gafu pessir adilar it sam-
eiginlegt freedslublad sem fylgdi Morgunbladinu med greinum eftir hina ymsu sérfraedinga, fraedslu
um ahaettupaettiog einkennihjartaafalla og slags og kynningu a hjartadeginum. Einnig vorubirt frédleg
vidtol, m.a. vid Katrinu Jonsdottur knattspyrnukonu, forstédulaekni Hjartaverndar, Vilmund Gudnason
professor, formann Hjartaheilla, Gudmund Bjarnason og formann Heilaheilla, Por Steingrimsson.

Pema hjartadagsins var Velferd d@ vinnustad en med pvivildi Alpjodahjartasambandid beina sjonum
ad sjalfum einstaklingunum, velferd og heilbrigdi vinnandi folks. Inntak ataksins var ordad pannig:
,Eg vinn med hjartanu” en med pvi var verid ad leggja herslu & ad hver og einn einstaklingur ber
mikla abyrgd a sinni eigin heilsu.

Flestir islendingar verja riflega helmingi vokustunda sinna { vinnunni og pvi var tilvali® ad freista
bess ad na til folksins a vinnustad pess. Visindarannsoknir benda til pess ad vinnustadir sem hvetja
til heilbrigdra lifshatta geta dregid verulega Ur dhaettupattum ymissa sjukdéma, par a medal hjarta-
og ®0dasjukdoma. Med aukinni velferd og heilsuvernd a vinnustad ma verulega draga ur kostnadi vid
sjukdéma, auka afkost, draga ur sjukrakostnadi, minnka fjarvistir vegna veikinda um allt ad 20% og
studla ad jakvaedriimynd fyrirtaekja. Um helmingur peirra sem deyja af véldum langvinnra sjukddma,
bar med talid hjarta- og adasjukdoma, er a aldrinum 15 til 69 ara. Um pad bil 80% af 6timabaerum
daudsfollum vegna hjarta- og adasjukdéma maetti koma ( veg fyrir ef folk tileinkadi sér heilbrigdan
lifsstil sem einkenndist af neyslu & hollum mat, hreyfingu vid haefi og tobaksleysi. Petta eru peir
ahaettupaettir sem hver og einn hefur mest ahrif @ med sinni eigin hegdun og gjérdum.
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Hjartadagshlaupid var haldid ifjorda skiptid asjalfanhjartadaginn, pratt fyrir afleitt vedur, slagvidri
og rok. Hlaupid var patttakendum ad kostnadarlausu og var nd bodid upp a nyja hlaupaleid um
Kopavogsdal og haegt ad velja um 5 eda 10 km. Um 200 manns luku hlaupinu og syndu par med
horku pvi vedrid var ekkert grin. Eins og undanfarin ar voru vegleg verdlaun fyrir efstu saetin
kvenna- og karlaflokki, auk utdrattarverdlauna. [protta- og élympiusamband Islands var med og
baud upp & kennslu ( stafgdngu en fair nyttu sér pad vegna vedurs. Hjartavernd, Hjartaheill og
Heillaheill voru { stukunni vid Kopavogsdal og budu upp a ferska avexti og vatn fyrir alla pa sem
toku patt ( vidburdum dagsins. Kopvogsbaer baud sidan 6llum patttakendum { sund { sundlaugum
Kopavogs.

[ pridja sinn var GoRed fyrir konur hleypt af stokkunum med veglegri dagskré & konudaginn { adal-
byggingu Haskéla [slands og & Hotel KEA Akureyri { samvinnu vid Haskélann & Akureyri, Hjarta-
heill og HLS-st6dvarinnar a Akureyri og fleiri. GoRed fyrir konur er alheimsatak a vegum World
Heart Federation sem midar ad pvi ad freeda konur, fagfdlk og allan almenning um ahattupaetti og
einkenni hjarta- og adasjtkdéma og hvernig draga megi ur likum 4 sjikdémunum. Atakid & Reykja-
vikursvaedinu var unnid { samstarfi vid Hjartaheill og Heilaheill. Verndari ataksins er Ingibjérg
Palmadottir, fyrrum heilbrigdisradherra. Bodid var upp a blandada dagskra erinda, fraedslu og
skemmtunar. Fraedsluerindivorumargvisleg og voru Gunnar bér Gunnarsson hjartasérfradingur og
bérunn S. Olafsdottir medal flytjenda & Akureyri. Almenningur gat fengi®d ymsa heilsupzetti maelda
og fengid radgjof ( kjolfarid hja hjukrunarfraedingi. Einnig var bodid upp a stafa- og skidagéngu-
kennslu. Tiskusyning var einnig {bodi { samstarfivid Karen Millen a vortiskunnivid godar undirtektir
ahorfenda enda videigandi par sem einkenni dagsins er raudur kjoll. Seld var nzla, prydd raudum
kjol til styrktar atakinu og vikuna adur var Landspitalinn og adalbygging Haskéla [slands lyst upp {
raudum lit. Pessi annar GoRed-dagur tokst mjog vel og er azetlad ad um 600 manns hafisott dag-
skrana.

Rannls stod fyrir Visindavéku - stefnumati vid visindamenn, fostudaginn 24. september { Lista-
safni Reykjavikur, Hafnarhusinu. Visindavaka er arlegur vidburdur og fagnadi hun { ar 5 ara afmaeli
sinu. Tilgangur Visindavkunnar er ad gefa almenningi kost & ad hitta visindamenn sem stunda
rannsoknir { hinum ymsu visindagreinum og kynnast vidfangsefnum peirra. Stefnt er ad pvi ad oll
fjolskyldan finni par eitthvad vid sitt haefi. Visindavakan er haldin samtimis um alla Evrépu a degi
evropska visindamannsins. Ohaett er ad segja ad { &r hafi Visindavakan sprengt utan af sér hus-
naedid enda heimsottu 4200 manns vokuna. Hjartavernd var par med glaesilegan bas sem vakti
verdskuldada athygli. Par var m.a. kynntur gagnvirkur bunadur til ad merkja serstok svaedi { heila
asamt rannsokn Hjartaverndar um stifleika ada og ahrif a smaaedakerfid.

EuroHeart er samvinnuverkefni evropskra hjartaverndarfélaga (European Heart Network) og er
Hjartavernd adili ad pvi og evrépska hjartasjikdomafélagsins (European Society of Cardiology).
Pessi samvinna er mjog mikilvaeg og hafa nokkrar stefnumatandi skyrslur verid birtar, s.s. Cardio-
vascular disease prevention in Europe - the unfinished agenda sem fjallar um forvarnaraaetlanir
hinna ymsu Evrépupjoda og mat & arangri peirra og Red Alert for Women's Heart en par kemur ( ljés
munur a konum og korlum hvad vardar einkenni og greiningu a hjarta- og sdasjukdomum.

Lokaord

Til pess ad halda gangandi 6flugu rannsoknarstarfi Hjartaverndar parf mikid fé og framur-
skarandi visindamenn enda er samkeppnin hord jafnt innanlands sem utan. Hjartavernd hefur
hingad til fengid fjélmarga stéra styrki, m.a. Ondvegisstyrk Rannis, 75 milljonir kréna sem deilast
a prju ar. Sa styrkur er notadur til pess ad prdoa og beita myndgreiningaradferd til ad meta proun
0akdlkunar og auka skilning a hjarta- og adasjukdomum.

Pratt fyrir ad Rannsdknarstod Hjartaverndar hafi nad framdrskarandi arangri { pvi ad afla tekna
til rannsoknarstarfsins pa er mikilvaegt ad allir geri sér grein fyrir pvi ad pad fé er eyrnamerkt til
serstakra rannsoknarverkefna og ma ekkinota til annars en pess sem pad var aflad til. Petta pydir
ad Hjartavernd parf einnig ad afla fjarmagns til ad geta sinnt fraedslustarfsemi, p.e.a.s. til pess
ad koma upplysingum rannsoéknarnidurstadna a framfaeri vid stjornvold og almenning pannig ad
nyta meginidurstddur rannsoknanna til pess sem er e&tlast eda { barattunni gegn hinum ymsu sjuk-
domum. Hingad til hefur almenningur verid 6tull { ad stydja vel vid bakid a starfsemi Hjartaverndar
og var arid 2010 engin undantekning. Vid starfsfolk Hjartaverndar pékkum pvi velunnurum okkar
innilega fyrir keerkominn studning.

Af framangreindu er ljost ad haldi svo afram sem horfir pa blasir bjort framti® framsaekins visinda-
starfs vid starfsfolki Hjartaverndar og mun almenningur og stjornvold geta nytt sér nidurstodur
visindastarfsins til uppbyggingar heilbrigdari framtid komandi kynslédum til géda.

Forsidumynd: Krista Yr Siggeirsdattir { islenskum peysufétum og saudskinnském & gangi fyrir utan Arbaejarsafn { Reykjavik.




