Framsaekid starf

Rannsoknarst6d Hjartaverndar og dotturfélog Hjartaverndar ses, Hjartarannsokn ehf og Klinisk lifefna-
freedistofa Holtasmara ehf, hafa haft yfir ad skipa metnadarfullu og abyggilegu starfsfolki gegnum arin
asamt serstokum velvilja pjodarinnar. Pessi gaefa hefur leitt til pess ad starfsemiHjartaverndar hefur blom-
strad asinn einstaka hatt. Arangur bessastarfs |ét ekkiad sérhaedaasidastlidnu 42.starfsarienhannbirtist
m.a. (fjolda peirra visindagreina sem birtust { virtum erlendum timaritum. Alls voru birtar 34 visindagreinar
byggdar a gdgnum Hjartaverndar og par af voru 11 greinar birtar { virtustu timaritum samtimans, p.e.a.s. Na-
ture Genetics, Nature, Lancet og JAMA. Ein af pessum visindagreinum sem birtist { Nature Genetics var af
Ameri{sku hjartaverndarsamtckunum (American Heart Association) talin ein af 10 merkustu visindarannsék-
num arsins (rannsoknum a hjarta- og @dasjukdémum og er pad afar mikil vidurkenning.

[ kj6lfar mikillar rannsdknarvirkni & arinu komu margir erlendir visindamenn til fundar og vinnu vid rannsék-
narstddina dsamt pviad fjolmargir nemar {framhaldsnamivoru med rannsdknarverkefni tengd Hjartavernd.
Margir fyrirlestrar vardandirannsoknirnar og nidurstédur peirravorukynntar astéorumalpjodlegumradstef-
num utanlands sem og innanlands. Blomlegt samstarf vid innlenda og erlenda haskaéla hélt afram og ber par
haest samstarf vid Cambridge-haskola a Englandi og Johns Hopkins-haskdlann { Baltimore { Bandarikjunum.
A &rinu hélt einnig 4fram mikilvaegt samvinnuverkefni um mat & stédu forvarna hjarta- og dasjikdéma
Evrépu { samvinnu vid Evrépusamtok hjartaverndarfélaga og Evrépska hjartasjukdomafélagid og nefnist
pad EuroHeart.

Oldrunarrannséknin sem er eitt staersta rannséknarverkefni Hjartaverndar hingad til og er medal annars
er styrkt af 6ldrunarstofnun bandariska heilbrigdisraduneytisins (National Institute on Aging) hélt afram
a arinu. Sérstaklega dnaegjulegt er hve velviljadur almenningur er og tilbuinn ad leggja a sig patttoku { pes-
sari merku rannsékn en & drinu 2009 meettu alls 1116 einstaklingar. Arangur bessarar rannséknar laetur ekki
ad sér hada og eru pegar komnar fram visbendingar um ad hugsanlega megi hafa ahrif a proun algengra
sjukdéma og hrada hrornunar og par med lifsgaedi einstaklinga a efri arum med margvislegu inngripi og
rédleggingum. Oldrunarrannséknin hefur pvi begar sannad mikilvaegi sitt.

Annad flaggskip Rannsoknarstddvar Hjartaverndar { rannséknum er ahattupattarannsoknin en hun hofst
arid 2006. Einn helsti tilgangur rannsdknarinnar er ad efla skilning a forspa ahaettupatta fyrir einstaklinga
og spa fyrir likur peirra a ad fa hjartasjukdom. Petta er gert med pvi ad kanna samspil pekktra ahaettupatta
dsamt pvi ad baeta vid nyjum pattum. A &rinu 2009 téku 1605 einstaklingar patt { ahaettupattarannsdkninni.
[ dag er ljoést ad pessi rannsékn kemur til med ad skila visindaheiminum &dur dpekktri vitneskju sem mun
gagnast { barattunni gegn hjarta- og a08asjukdémum.

Visindamenn Rannsoknarstodvar Hjartaverndar eru hluti af svokolludum CHARGE vinnuhopi sem er sam-
vinna visindamanna fimm storra framskyggnra faraldsfraedirannsokna { Evropu og BNA. Tilgangur pessarar
samvinnu er ad leita ad nyjum genum sem tengjast ahaettu a algengum sjukdémum. Pessi samvinna skiladi
af sér hvorki meira né minna en 11 visindagreinum sem birt-ust { sumum virtustu visindatimaritum sem fjalla
um pessimal, s.s. Nature Genetics.

Til pess ad halda gangandi 6flugu rannsoknarstarfi Hjartaverndar parf mikid fé og framdrskarandi visin-
damenn enda er samkeppnin hérd jafnt innanlands sem utan. A arinu fékk Hjartavernd éndvegisstyrk Rannis,
75 milljonir, sem deilist a prju ar. Styrkurinn verdur notadur til pess ad proa og beita myndgreiningaradferd
tilad meta proun adakolkunar og mun hann nytast vel til ad auka skilning & hjarta- og sedasjukdomum.
pratt fyrir ad Rannsoknarstdd Hjartaverndar skari fram ur ( pvi ad afla tekna til rannsdkna pa er mikilvaegt

ad gera sér grein fyrir pvi ad petta fé er eyrnamerkt til rannsokna og ma ekki nyta til annars en pess sem
pad var aflad til. Petta pydir ad Hjartavernd parf einnig ad afla fjarmagns til ad geta sinnt fraedslustarfsemi,
p.e.a.s.til pess ad koma upplysingum rannsoknarnidurstadna a framfaeri vid stjornvold og almenning pannig
ad nyta meginidurstddurnar til pess sem er a&etlast eda { barattunni gegn sjukdomum.

Myndgreiningardeild

A myndgreiningardeild hofst fjsldi nyrra rannsékna & arinu 2009, baedi { tengslum vid ldrunarannsdknina
og ahaettupattakdnnunina. Gaedi mynda sem teknar hafa verid { 6ldrunarrannsdkninni hafa vakid mikla
athyglimedal erlendra visindamanna og skipad Rannsoknarstd Hjartaverndar medal fremstu pjoda i pessu
fagi. Petta skiptir verulegu mali vid rannsoknir a mérgum mismunandi sjukdémum og audveldar stofnuninni
ad fylgja eftir markmidi sinu, p.e., ad finna maelitaeki sem beita ma uti { samfélaginu til pess ad greina pa
sem eru { aukinni ahaettu 4 ad fa ymsa sjukdéma og audvelda okkur pannig ad nota videigandi forvarnir. Ny
rannsoknarverkefniundir stjorn virtra visindamanna sem vinna ad pvi ad nota og proa eigin urvinnsluadfer-
dir a myndgdgn 6ldrunarrannsoknarinnar { samvinnu vid Hjartavernd litu dagsins ljés a arinu. Hér er um ad
raeda urvinnslu télvusneidmynda af mjddmum og hrygg til ad reikna forspargildi beinbrota me® mismunandi
adferdum. | pessu sambandi var Hjartavernd, auk bandarisku 8ldrunarstofnunarinnar (NIA), { samstarfi vié
visindamenn Ur fjorum hdépum frd tveimur haskdlum { Bandarikjunum (University of California, San Fran-
cisco og University of California, Irvine), haskéla i Bretlandi (University of Cambridge) auk alpjédlegs hdps
frahaskolum ( Evropu.

Ny rannsokn a sambandi langvinnrar lungnateppu vid aedasjukdoma leit dagsins ljos { mars. Adal markmidid
med pessari rannsokn er ad athuga hvort aukin byrdi hjarta- og adasjukdoms { einstaklingum med lung-
nateppu tengist bolgusvorun {likamanum. Rannsoknin felur i sér drvinnslu télvusnei®mynda med sérstdkum
hugbunadi sem teknar voru { fyrsta afanga éldrunarrannsoknarinnar af lungum og hjarta. Hugbunadurinn
gerirkleift ad magngreina lungnateppu Ut fra péttnilungna a télvusneidmyndum. betta er { fyrsta skipti sem
bessitaeknier notud { faraldsfraedi. Rannsdknin er unnin { samvinnu vid bandarisku 6ldrunarstofnunina (NIA)
og Landspitalann Haskolasjukrahus.

[ september hofst rannsdkn & dsad, heila og nyrum med seguldmun par sem megin tilgangurinn er ad kanna
tengsl ésadarpans vid virkni og byggingu heila og nyrna. Um er ad raeda rannsékn a 600 einstaklingum (
6ldrunarrannsokninni sem valdir eru handahofskennt. Stefnt er a ad ljuka rannsokninni um mitt ar 2011.
Rannsoknin er samvinnuverkefniRannsoknarstddvar Hjartaverndar og Cradiovascular Engineering { Banda-
rikjunum, auk bandarisku 6ldrunarstofnunarinnar (NIA).

[ 4rsbyrjum 2009 fékk Hjartavernd 6ndvegisstyrk RANNIS til ad kanna samband samsetningar daskella
og ahaettupatta hjarta- og aedasjukdéma { dldrunarrannsokninni og ahaettupattakdnnuninni. Markmidid
med pessarirannsokn er ad setja upp og proa frekari adferdir til ad maela breytingar i staerd og samsetnin-
gu edaskella { halsslagaedum med dmun, og um leid kanna hvernig ahaettupaettir hjarta- og 2dasjukdoma
hafa ahrif 4 breytingar { staerd og samsetningu adaskella. Um er ad raeda langsnidsrannsokn par sem sému
einstaklingar verda rannsakadir med 3-5 ara millibili. Einstaklingar ( Urtaki pessarar rannsoknar hafa pegar
verid skodadir einu sinni { tengslum vid ahaettupattakénnun Hjartaverndar og er setlunin ad skoda pa aftur
fra 2010 fram til arsins 2012. Rannsoknir arid 2009 voru gerdar a einstaklingum { 6ldrunarrannsokninni og
helgadar proun og areidanleikamaelingum & hugbuinadinum sem nota a tilad maela adaskellurnar. Verkefnid
er unnid { samstarfivid Chalmers-taeknihaskaélann { Gautaborg og bandarisku 6ldrunarstofnunina (NIA).

Miklar vonir eru bundnar vid petta rannsoknarverkefni enda beinast rannsoknir Hjartaverndar { dag medal
annars ad pviad greina forstig adakdlkunar medal ungra og midaldra einstaklinga svo ad unnt verdiad gripa
fyrr inn { med pekktri lyfjamedferd og breyttum lifsstil. Pad ma teljast liklegt ad pessi uppbygging Hjarta-
verndar med pessum nyju rannsoknarverkefnum muni faera okkur nyjar adferdir sem haegt verdur ad nota (
forvornum gegn hjarta- og adasjukdémum.

Oldrunarrannsoknin og ahaettupattakénnunin voru { fullum gangi & arinu 2009. Teknar voru myndir af um
3500 patttakendum { mismunandi rannséknum Hjartaverndar fyrir myndgreiningu. bar af voru teknar
myndir af um 1200 patttakendum med télvusneidmyndun, segulémun og augnbotnamyndavél { tengslum vid
6ldrunarrannsoknina og um 1800 med omun { tengslum vid ahaettupattakdnnunina. Pa voru gerdar um 500
rannsoknir med tviorku beinpéttnimaeli (DXA) fyrir ymsar rannsoknir a vegum Hjartaverndar og samvinnu-
adila.

A &rinu 2009 var afram unni® ad préun adferda og urvinnslu segulémmynda af heila med klasatélvu. Loki®
var vid proun adferdar til ad rummalsgreina 60 mismunandi svadi ( heila sem byggir a samskraningu mynda
vid heilaltkan sem samanstendur af segulommyndun riflega 300 einstaklinga { 6ldrunarrannsokninni. Um er
ad reda fyrsta likan pessarar tegundar en fram ad pessu hafa sambaerilegar rannséknir studst vid likan af
faerri og yngri einstaklingum. Ljost er ad hid nyja likan gefur mun nakvaemari nidurstédur um rimmal eins-
takra svaeda { heila en adur hefur verid haegt ad framkalla.

Klinisk lifefnafraedistofa

Hjartavernd hefur fra stofnun Rannsdéknarstddvarinnar 1967 rekid rannsdknarstofu { kliniskri lifefnafraedi.
Rannsoknarstofustarfsemin er pripaett: rekstur lifsynasafns, erfdafraedirannsoknir og kliniskar lifefna-
fraedirannsoknir. Taeknilegur bunadur rannsoknarstofunnar er fjolbreyttur en allar helstu kliniskar lifef-
namalingar a synum fra rannséknum innan Rannsoknarstédvar Hjartaverndar, sem og fra ahaettumati
Hjartarannsoknar og Hjartaverndar, eru framkvaemdar par. Klinisk lifefnafraedistofa Hjartaverndar fékk
ari® 2005, fyrst slikra rannséknarstofa 4 Islandi, faggildingu & akvednar meelingar fra seensku faggildingar-
stofnuninni SWEDAC (The Swedish Board of Accreditation and Conformity) { samraemi vid stadalinn I1SO
15189:2003.

A &rinu 2009 komu erlendir og innlendir visindamenn dsamt nemum med reglulegu millibili til starfa &
rannsoknarstofunni til pess ad sinna sérstékum rannsoknarverkefnum og nyta goda adstodu og pekkingu
starfsfolksins.

Fraedsla til almennings, fagfélks og stjérnvalda

Hjartavernd hefur alla tid lagt rika aherslu a forvarnir asamt pvi ad koma nidurstédum visindarannsokna
sinna og upplysingum um ahaettupaetti hjarta- og adasjukddéma sem fyrst til almennings og fagfolks. Hjar-
tavernd hefur til ad mynda gefi® Ut sex fraedslubaeklinga sem allir eru 6keypis og ma nalgast pa vida, t.d. &
|aeknastofum og { apotekum og a heimasidu okkar, www.hjarta.is. Allir eru baeklingarnir tileinkadir akvednu
efni, eins og reykingum, hreyfingu, kdlesterdli, blodprystingi, offitu og ofpyngd. Einnig er sérstakur baeklin-
gur um konur og hjartasjukdéma, sem nefnist Hjartaprofid og hefur hann noti® mikilla vinsaelda.

Hjartadagurinn var haldinn sidasta sunnudaginn ( september ( samstarfi vid Kopavogsbae ad Halsatorgi
og einnig { nainni samvinnu vid Hjartaheill og Neistann, styrktarfélag hjartveikra barna. Ollum patttaken-
dum var bodid { sundlaugar Kopavogsbaejar og baud Hjartaheill patttakendum upp a avexti og vatn. Pema



dagsins a arinu 2009 var Velferd & vinnustad en med pvi vildi Alpjédahjartasambandid beina sjonum ad
velferd og heilbrigdi vinnandi félks. Flestir islendingar verja riflega helmingi vékustunda { vinnunni og pvi
er tilvalid ad freista pess ad na til folks a vinnustad pess. Visindarannsoknir benda til pess ad vinnustadir
sem hvetja til heilbrigdra lifshatta geta dregid verulega Ur dhaettupattum ymissa sjukdoma, par a medal
hjarta- og =dasjukdoma. Inntak hjartadagsins var ad hvetja alla til ad vinna med hjartanu, pvi margt smatt
gerir eitt stort. Med aukinni velferd og heilsuvernd a vinnustad ma verulega draga ur kostnadi vid sjukdoma,
auka afkdst, draga ur sjukrakostnadi, minnka fjarvistir vegna veikinda um allt ad 20% og studla ad jakvaedri
imynd fyrirtaekisins. Um helmingur peirra sem deyja af véldum langvinnra sjukdéma, par med talid hjarta- og
®0dasjikdoma, er 4 aldrinum 15-69 ara. Hjartavernd og Vinnueftirlitid snéru pvi békum saman viku fyrir hjar-
tadaginn og dreif®i Vinnueftirlitid fraedsluefni fra Hjartavernd a vinnustadi vida um land. Bolli Pérsson, sér-
fraedilaeknir Hjartaverndar, hélt opid erindi um tengs! vinnu og hjartasjukdoma a vegum Rannsdknarstofu
vinnuvernd vid Haskéla [slands og meeltist pad einkar vel fyrir.

Eins og fyrri ar var bodid upp a hjartadagshlaup patttakendum ad kostnadarlausu { samvinnu vid Breidab-
lik. Petta var { pridja sinn sem hlaupid var haldid og var haegt ad velja um 5 og 10 km timameelt hlaup. patt-
taka { pessu hlaupi hefur aukist ar fra ari og luku ad pessu sinni um 300 manns hlaupinu. Patttakendur fengu
verdlaunapening fyrir patttoku auk pess sem sigurvegarar fengu glaesilega vinninga. Einnig var bodi® upp a
utdrattarverdlaun fyrir alla keppendur.

Hjartagangan var eins og undanfarin ar { bodi [prétta- og 6lympiusambandsins sem st6d einnig fyrir kennslu
{ stafgdngu. Hjartagangan er alltaf vel sott, ekki sist af félagsmdnnum Hjartaheilla.

A &rinu var &takinu GoRed fyrir konur hleypt af stokkunum med veglegri dagskra & konudaginn pann 22.
februar (Radhusi Reykjavikur. GoRed fyrir konur er alheimsatak a vegum World Heart Federation sem midar
ad pvi ad freeda konur, fagfolk og allan almenning um dhaettupaetti og einkenni hjarta- og sedasjukdéma og
hvernig draga megi ur likum & sjukdémunum. Ataki® var m.a. unnid { samstarfi vid Lydheilsustsd, iprétta- og
lympiusamband Islands, Hjartaheill, Heilaheill, Hreyfingu, fagdeild hjartahjikrunarfraedinga og neeringar-
stofu Landspitala. Verndari ataksins er Ingibjorg Palmadottir, fyrrum heilbrigdisradherra. Bodid var upp a
blandada dagskra erinda, fraedslu og skemmtunar. Haldin var tiskusyning { samstarfi vid {slenska fatahon-
nudi a vortiskunni vid gédar undirtektir ahorfenda enda videigandi par sem einkenni dagsins er raudur kjoll.
Seld var nzla, prydd raudumkjol til styrktar atakinu og leysti Blémaval konur it med blémum og baud til s6lu
sérstaka blomvendi til styrktar atakinu. Konur voru einnig leystar ut med snyrtivérum, vatni og biomidum.
Vikuna adur var Landspitalinn lystur upp {raudum lit. Pessi fyrsti GoRed-dagur tékst vel og var radhus Reyk-
javikur trodfullt af félki og daetlad ad minnsta kosti 600 manns hafi sétt dagskrana. [ kjolfar GoRed-dagsins
var stofnud sérstdk kvennadeild innan Hjartaheilla, landssamtaka hjartasjuklinga, og var stofnfundur pann
5. mai 2009. Sidar a arinu hoéfst undirbuningur ad GoRed naesta ars sem haldinn verdur a konudaginn 21.
februar 2010.

Rannis st6d fyrir Visindavoku - stefnumdti vid visindamenn, féstudaginn 28. september { Listasafni Reyk-
javikur. Visindavaka er arlegur vidburdur par sem almenningigefst kostur a ad hitta visindamenn sem stunda
rannsoknir { hinum ymsu visindagreinum og kynnast vidfangsefnum peirra. Markmidid er ad éll fj6lskyldan
finni eitthvad vid sitt hafi a Visindavoku, en hin er haldin samtimis um alla Evropu a Degi evrépska visinda-
mannsins.

Hjartavernd tok ad venju patt { visindavokunni, kynntirannsoknir sinar og starfsemi. Go8ur romur var gerdur

ad bas Hjartaverndar og hann mikid heimsadttur. Par var medal annars kynntur ahaettureiknir Hjartavern-
dar sem reiknar likur a hjartasjukdémi a nastu 10 arum. Einnig var sérstdk kynning & ahaettupattarannsokn
Hjartaverndar sem hlaut éndvegisstyrk Rannis 2009. bratt fyrir a® maelingar 4 hefdbundnum ahaettupat-
tum hafi sannad mikilvaegi sitt { forvornum hjarta- og sedasjikdoma pa vinnur Hjartavernd st6dugt ad pvi
ad finna nyja dhaettupaetti svo fyrr megi greina einstaklinga { aukinni ahattu og beita videigandi forvérnum.
Petta er gert { ahaettupattarannsokn Hjartaverndar par sem nyjum maelingum a ahattupattum er kerfis-
bundid beitt vid mzelingar a hefdbundnum ahaettupattum.

Seint a s{i®asta ari kynnti Hjartavernd tvaer nyjar skyrslu sem eru afrakstur vinnu vid fimmta og sjotta hluta
verkefnisins EuroHeart sem er samvinnuverkefni Evropskra hjartaverndarfélaga (European Heart Net-
work) sem Hjartavernd er adili ad og Evrépska hjartasjukdémafélagsins (European Society of Cardiology). I
skyrslunni Cardiovascular disease prevention in Europe - the unfinished agenda er fjallad um forvarnarazet-
lanir hinna ymsu Evropupjoda og mat a drangri peirra og ma segja ad skyrslan gefid svipmynd af forvérnum
hjarta- og adasjukdoma, langvinnra sjukddma og lydheilsu { peim 16 [6ndum sem ad verkefninu koma. Seinni
skyrslan, sem tilheyrir sjotta hluta verkefnisins, ber nafnid Red Alert for Women's Heart og er kastljosinu
beint ad konum. Nidurst&dur skyrslunnar syna otviraett ad pad er munur a konum og kérlum hvad vardar
einkenni og einnig greiningu a hjarta- og sedasjukdomum. Kliniskar rannsoknir eru s{dur gerdar a konum og
er pettamest aberandi{rannséknum par sem kolesterollaekkandi lyfjum er beitt eda blédpurrdarsjukdomar
og hjartabilun koma vi® ségu. | kjé|far skyrslunnar voru itbtinar radleggingar fyrir opinbera adila og fagfélog
sem geeta ad lydheilsu almennings. | pessu sambandi verdur ad 4rétta ad [sland hefur sérstédu { pessum
efnum par sem Hjartavernd hefur fra arinu 1967 safnad gégnum um konur til jafns a vid karla { rannsoknum
sinum og birt rannsdknanidurstddur eftir kynjum pegar vid a. bétt verulegur arangur hafinadst { barattunni
vid hjarta- og 22dasjukdéma kvenna & Islandi vardandi faekkun daudsfalla eru peir enn verulegt vandamal hja
peim sem lifa af af6llin, einkum { eldri aldurshopum, og purfa stefnumotandi adilar ad hafa pad { huga pegar
heilsugaesla og heilsuvernd framti®darinnar er skipulogd. [ 4gust arid 2007 var fyrri fangi bessa verkefnisins,
Evropska stefnuskrain um heilbrigdi hjartans, kynnt ad vidstdddum serstokum gesti, professor John Martin
fra University College i London, en hann hefur unni® 6tult brautrydjendastarf. Paverandi heilbrigdisradherra
var vidstaddur dsamt samstarfsfolki sinu, starfsfolki Hjartaverndar og fulltrium Hjartasjukdomafélags
(slenskra laekna. Tilgangurinn med Utgafu pessarar stefnuskrar var ad fa yfirvéld, heilbrigdisstettir, fagfe-
|6g og almenning til ad taka héndum saman og vinna ad pvi ad minnka byrdi samfélagsins vegna hjarta- og
e0asjukddma. bad ma med sanni segja ad ymislegt hafi aunnist @ pessum tima enda er brynt ad koma { veg
fyrir 6timabaer daudsféll, 6rorku og skert lifsgadi vegna pessara sjukdoma sem eru algengasta danaror-
sok karla og kvenna { Evropu. Segja ma med sanni ad markmid stefnuskrarinnar komi skyrt fram { einkunn-
arordum hennar og eiga pau sannarlega enn vid { dag: “Hvert mannsbarn sem feett er & nyju drpusundi hefur
rétt til pess ad lifa til ad minnsta kosti 65 dra aldurs dn pess ad fd hjarta- og @2dasjukdém sem haegt er ad
koma i veg fyrir”

Hjartavernd vinnur afram ad framsaeknum rannsoknum og kappkostar ad koma nidurstédum peirra sem
fyrst til stjornvalda og fagfolks pannig ad haegt sé ad upplysa almenning og beita sem ahrifartkustum for-
vornum gegn hjarta- og adasjukdémum. Til pess ad petta sé unnt er aframhaldandi porf fyrir dyggan studn-
ing almennings og samvinnu stjérnvalda og fagfolks. Ekkert bendir til annars en ad svo verdi afram og at-
tum vid pviad geta horft bjortum augum fram a veginn.
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